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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
NAM HOQC 2025 - 2026

A- KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC PQ TUOI NHA
TRE

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. T6 chire iin
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi

Nhu cau khuyén | Nhu ciu khuyén nghi ning lwong tai
Ché d iin nghi ning o s& giao duc mam non/ ngay/tré (60
lwgng/ngay/tré - 70% nhu ciu ca ngay)

Nhom
tudi

18 -24 | Com nat +

, . 930 - 1000 Kcal | 600 - 651 Kcal
thang Stra me

24 - 36

, Com thuong | 930 - 1000 Kcal | 600 - 651 Kcal
thang

- Sb bira an : Hai bita chinh va mot bita phu

+ Ning lwong phdn phoi cho cdc bita dn: Bita dn budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngady. Bita an budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% ning
luong ca ngdy. Bita phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ Ty Ié cdc chdt cung cdp ning lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cp khoang 30% - 40% ning lugng khau phan

Chéat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Hop cha me tré d¢au nam thong nhat mic tién mua thuc pham 18.000d/tré/ngay
(str dung tién hd tro cua Nha nuée theo Nghi dinh 66/2025/ND-CP); Phu huynh ndp
gao 0,12kg/tré/ngay; cui 15 kg/tré/thang.

An 2 bira: 2 bita chinh va 1 bita phu.

Str dung nudc dun soi.

Pu d6 dung phuc vu cho tré an, uéng; tuyét d6i khong dé tré dimg hodc ngdi an
¢ dudi san nha. C6 du dung cu chia thuc an cho tré; du bat, thia, kich thudc phu hop
cho mdi tré, chuan bi du s6 bat, thia so véi s6 tré dé phong tré 1am roi. D6 dung an,
uéng clia tré dam bao vé sinh; du coc uéng nudc, khan lau mat cé ki hiéu riéng cho
moi tré.
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Gi4o vién thuc hién tbt cong tac cham soc nudi dudng, thyc hién nghiém tic
ché d¢ sinh hoat. Pic biét gido vién cht ¥ dén timg ca nhén tré dé c6 bién phap cham
soc nudi dudng phu hop.

2. T6 chirc ngi

- T6 chure cho tré ngu theo nhu cau do tudi: Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc
trua khoang 150 pht.

Chuan bi b dung cho tré ngu chu déo: Phan, gbi, chin, sip xép vi tri ndm cho
tré phu hop: Khu vuc tré ngu phai thoang dang, sach sé.

Gi4o vién truc thudng xuyén phat hién va xir 1i kip thoi cac tinh hudng c6 thé
xay ra trong khi tré ngti. Can chu y dén dic diém riéng cta tré. Nhimg tré yéu hoic
c¢6 nhu cAu ngt nhiéu nén cho ngu trude. Nhitng tré hay quay khoc, chua quen véi né
nép & nha tré, cd nén do tré, cho tré ngu riéng.

Gido vién hudng dan tré cing chuan bi chd ngu, nhic tré di vé sinh, tr di dén
chd ngui. Ngoai cir chi nhe nhang, 15i no6i diu dang, db tré ngu, cd nén hat nhiing bai
hat ru, dan ca hoic md nhac nhe dé ru tré ngn. Khi tré nga khéng mic qua nhiéu
quan 4o, nhung dam bao cho tré di 4m vé mua dong. Giit yén tinh khi tré ngi, tranh
nhimng tiéng dong manh lam tré giat minh. Néu c6 tré thire ddy sém va quay khoc, cd
can dd danh tré nga tiép, néu tré khong ngu nira thi dua tré sang chd khac, dd tré choi
(cho tré di vé sinh trong khi ngti khi tré c6 nhu cau).

3. V¢ sinh

- V¢ sinh ca nhan.

+ Chuéan bi dﬁy du cac @b dung v¢€ sinh ca nhan cho tré: voi nudc, géo, chau,
khan, gidy vé sinh.

+ Hudng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh. Day tré cach giit vé sinh cho ban
than, gilt gin nha vé sinh sach s€.

+ Hudng dan tré rira tay trude va sau khi an, sau khi di vé sinh theo dung trinh
tu, dam bao vé sinh.

+ Nhic tré uéng nudc, suc mi¢ng sau khi an.

+ Khong cho tré mic quan, 4o am udt. Coi bot quan 4o cho tré khi troi nong,
mac thém ao khi troi lanh.

- Vé sinh ddi véi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai ludn gon gang, sach sé.

+ Dam bao ban tay phai luon sach sé& khi cham soc tré.

- V¢ sinh moi trudong

+ V& sinh dd dung, dd choi: Ca, coc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai luén
duoc vé sinh sach s&, dé ding noi quy dinh. Mdi tré c6 ca, coc, bat thia khin mat
riéng. Binh dung nudc cho tré 6 nap ddy, duoc vé sinh hang ngay, dé noi sach s&. Ban ghé,
d6 dung trong 16p thudng xuyén lau sach s&. Do choi luén duoc vé sinh sach s& an
toan khi tré choi. Hang tuan, vé sinh do choi cta tré it nhit mét 1an.
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+ Vé sinh phong nhom: M&i ngdy lau nha it nhat 3 lan: Trudc gid don tré, sau 2
bita dn. Khong di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhém 1 1an/ tuan.

+ Vé sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh bui rAm quanh
truong...

- V& sinh nha s¢ sinh: Pam bdo nha v¢ sinh ludén sach s¢€, kho rdo, khong c6 mui,
an toan va thoai mai khi tré str dung. Hang ngdy tong vé sinh trudc khi ra vé.

- Xt 1y rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va d6 rac dung noi quy dinh. Gido
duc tré bo rac dung noi quy dinh.

- Cung cap di nude sach cho tré.

* Vé sinh moi trieong ngodi 16p hoc

+ Lam t6t cong tac tuyén truyén vé viéc bao vé méi truong. Giir sach ngudn nudc
va xur li rac, nudc thai.

4. Cham soc sirc khoe va an toan

- Kham stic khoé dinh ky. Theo ddi, d4nh gia sy phat trién ciia cAn ning va chiéu
cao theo 1tra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

+ Phdi hop véi tram y té xa Nua Ngam kham strc khoe cho tré 2 1an/ nam (vao
thang 9/2025 va thang 3-4/2026). Luu két qua va théng béo cho gia dinh két qua kiém
tra stc khoé cua tré.

+ Can, do tré 1 thang mot 1an ddi véi tré 13 - 24 thang. Mbi quy 1 1an d6i voi tré
25 — 36 thang vao thang 9, 12, 3. Can va theo doi hang thang tré bi suy dinh dudng,
tré thira can, tré bi dm kéo dai, stc khoé giam sut. Sau moi lan can do, chAm biéu do
dé phat hién tré suy dinh dudng va tré béo phi c6 bién phap can thiép som.

- Phong va xir tri mot s6 bénh thuong gip:

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho cha me tré tiém phong day du cho tré theo
huéng dan cua y té dia phuong. Theo ddi chit ché tinh trang strc khoé cua tré sau
tiém chung.

+ Néu trong 16p, trudng cd6 mot sb tré mic cing mot bénh can tim nguyén nhan,
c6 bién phap phéi hop véi nhan vién y té tim bién phap giai quyét.

+ Khi tré mac bénh truyén nhiém phai dé tré & nha trong thoi ky 1ay bénh va
theo ddi nhiing tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phét hién sém va cham séc tré om:

+ Khi don tré va cham soc tré trong ca ngdy, néu thiy gi bat thuong phai theo
ddi tinh hinh stc khoé cua tré mot cach can than, dwa dén phong y té cia truong
(hodc bao cao lanh dao nha trudng cir nhan vién y té dén kham cho tré, bao cho bd
me dén dua tré vé nha cham soéc hodc huéng dan cha me dua dén kham & tram y té.)

+ Phét hién sém mot sé bénh thuong gip & tré: Nhiém khuén duong ho hép, ia
chay, phat ban, di ung...

- Danh thoi gian tiép xic vui vé véi tré, tao cam giac an toan nhu khi ¢ gia dinh.
Tranh go €ép, doa nat, phé binh tré.
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- Khong dé xay ra tai nan va that lac tré.
- Bdo dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong 16p
khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sap xép dd dung d6 choi trong nhém hop 1y.
- Gido vién can co ¥ kién kip thoi khi thdy co s¢ vat chat chua dam bao an toan
cho tré tai nhom 16p minh phu trdch véi ban gidm hi¢u.
II. KE HOACH GIAO DUC

1. MUC TIEU, NOI DUNG

Chi | Diéu
T D?. Muc tidy Noi dung dé | chinh
tuoi : thue
hién
Chung Riéng
1. Linh vyc phat trién thé chat
a. Thue hién dong tac phat trién cic nhém co va hd hap
1. - Bit chudc mots6 | * - HO hap: tdp | - Chan: dang
dong tac theo co: hit tho. sang 2 bén, ngdi
gio cao tay - dua vé | - Tay: gio cao, | xudng, dimg lén.
18-24 | phia trudc - sang dua phia trudc,
ngang. dua sang ngang,
2. - Thuc hién duoc dua ra sau - Tay: Puara 1->10
cac dong tac trong | - Lung, bung, sau két hop voi
bai tap thé duc: hit | ludn: chi vé phia | l4c ban tay
24-36 | tho, tay, lung/bung | trude, nghiéng | - Lung: van
va chan. nguoi sang 2 nguoi sang 2
bén. bén.
- Chén: ngdi
xubng, dimg 1én,
co dudi timg
chan.
b. Céc van dong co ban va phat trién té chat vin dong ban dau
- Gitr dugc thang * Tap di, chay: | - Tap budce lén
3 18-24 | bang co thé khi di - Pi trong duong | xudng thang
theo dudng thang (¢ | hep - bi budc qua
trén san) hodc cAm | - Budc 1én day(gay)
d6 vat nho trén hai | xudng bac co - Pi budc qua
tay va di hét doan | vin vat can( cao
duong 1,8 - 2m. - Bi theo hi¢u Scm)
1énh
- Giit dugc thing -Picovattrén |- Battai chd 1,
béng trong van dong | tay - bi bude qua 2,3.4,5
di/ chay thay doi téc | - Nhunbattai | gay ké cao ,6,7




24-36 | @6 nhanh - cham chd - Pung co 1 8,9,10
theo co6 hoac di - Chay theo chan
trong dudng hep c¢6 | hudng thang - Bi theo duong
bé vat trén tay. - Pikéthop v6i | ngoan ngoco
chay
- Bat xa bang
hai chan
- bi budc vao
cac 0
- Nhiin bat vé
phia trudce
- D1 theo hiéu
1énh di déu
- Bat lién tuc
vao cac 0 vong
- Bi theo duong
dich dic
- Chay dbi
hudng
- Thyc hién phdi - Tung bong - Lan bong véi
hop van dong tay - | qua day cd, ban
mat: biét lan - bt - Ném béng tring | - Lan bong qua
18-24 | bong véi cb. dich cong
1,2,4,9
- Thyc hién phdi - Tung bong ,
hop véan dong tay - bang 2 tay
mat: tung - bat bong
24-36 | vo1 cd 6 khoang
cach 1m; ném vao
dich xa 1-1,2m.
- Phéi hop tay, - B0 thang - Truon vé phia
18-24 | chan, co thé trong hudéng c6 mang | trudce

bo, trudn chui qua
vong, qua vat can.

vat trén lung

- BoO chui qua
cong

- Budc 1én
xudng bac c6
vin

Truon qua vat
can

- Bo dén vat
chuin

- Bo téi dich

- Bo chui duéi
day hodc gy ké
cao

- Trudn dén vat
chuan




- Phoi hop tay, - Trudn chui qua | 2,3,4,5
chan, co thé trong cong ,6
8 | 24-36 |khibo dé giir duoc - BO qua vat can
vat dat trén lung. - Bo théng
huong theo
duong hep
- Bo theo duong
ngoan
ngho¢o(dich
dic)
- Thé hién strc manh | - Tung - bat -Ném bong bang
clia co bap trong bong cung co mot tay
van dong ném, da
bong: Ném bang
9 18-24 | mot tay 1én phia
trudc duoc khoang
1,2m; d4 bong lan
xa 1én trugc tbi
thiéu 1,5m.
- Thé hién sttc manh - Ném boéng vé 3,8
ctia co bap trong phia trudc
10 | 24-36 | van dong ném, da
bong: ném xa Ién
phia trudc bang mot
tay (tbi thiéu 1,5m).
c. Céc cir ddng ciia ban tay, ngén tay va phoi hop tay- mit
- Nhat duoc cac vat | - Xoa tay, cham | - Nhon nhat dd
11 | 18-24 | nho bang 2 ngén cac dau ngon tay | vat.
tay. v6i nhau.
- Van dong cd tay, |~ :Félp )\;éu, 71}161,1 - Mua cac dong
ban tay, ngon tay - da;:, ca}, CO1CUC, | tac don gian 1-10
12 | 24-36 | thyc hién “mua budc day theo ¢
khéo”. B ,Lat mo trang - Ré6t, nhao,
sach. khudy, ddo, vo
- ?éng coc ban X8,
13 | 18-24 | - Thao lap, 1ong go- Chéng, xép 4 -6

duoc 3 - 4 hop tron,
xép chong dugc 2 -
3 khdi try.

- Chap ghép
hinh.

khoi.
- Vach cac nét
nguéch ngoac




bang ngon tay.
- Phéi hop duoc ctr Chong, xép 6 -8 | 1-10
dong ban tay, ngon khéi.
tay va phoi hop tay- - Tap cam bt
14 | 24-36 | mit trong cac hoat t0, V€.
dong: nhao dAt nan;
v& t6 chim; xau
vong tay, chudi deo
co.
Gido duc dinh dwong va sirc khoé
- Thich nghi véi ché | - Lam quen v&i
15 | 18-24 | do &n comnat, c6 | ché do an com
thé an duoc céc loai | va céc loai thire
thtrc an khac nhau. | an trong truong
- Thich nghi v&i ché | mdm non va &
d0 an com, an duogc | nha.
16 |24-36 | cac loai thuc an - Tap luyén né 1-10
khac nhau. nép thoi quen tot
trong an uéng
- Luyén mot so
thoi quen t6t
trong sinh hoat:
an chin, uéng
chin; rtra tay
trudc khi an; lau
mat, lau miéng,
udng nudc sau
khi an; vt rac
ding noi quy
dinh.
17 | 18-24 |- Ngu I giac budi - Tré co thoi Lam quen ché
trua. quen chi ngu d6 ngu 1 giéc.
- Ngu 1 gidc budi mot gic sau khi | - Luy¢n thot 1-6
18 |24-36 | trua. an quen ngt 1 gidc
trua.
- Biét “g01” nguoi Luyén mot sb “Go1" cO khi b1
19 | 18-24 | 16n khi c6 nhu cau | thoi quen tot udt, bi ban.
di v¢ sinh. trong sinh hoat
- bi vé sinh diing Tré biét di vé 1-6
20 | 24-36 | noi qui dinh. sinh diing quy
dinh

- Lam duogc mot so

- Tép tu phuc

- Tap tu xtc an




viéc voi su giup vu: bang thia, udng
dd cia nguoi 16n + Xuc com, nude bang cc.
18-24 | (ngdi vao ban an, udng nudc - Tap ngdi vao
21 cam thia xtc an, + Chuén bi chd | ban an.
cam coc udng ngu - Tap thé hién
nuoc). - Tap mét sb khi ¢6 nhu cau
thao tac don an, ngu, v¢ sinh
gian trong rira - Tap ra ngdi bd
tay, lau mat. khi ¢6 nhu cau
- Tap noi véi v¢€ sinh.
nguoi 16n khi c6 | - Lam quen véi
nhu cau dn, ngd, | rira tay, lau mat.
- Lam dugc mot s6 | vé sinh Tap tu mac quﬁn
viéc voi su giup do ao, didép,dive | 1->10
ctia ngudi 1on (1ay sinh, cdi quan
22 | 24-36 | nudc udng, di vé 40 khi bi ban, bi
sinh...). uot.
- Chép nhan: do1 mi
khi ra nang; di giay
dép; mic quan 4o
4m khi troi lanh.
- Biét tranh vt - Nhén biét mét
18-24 | dung, noi nguy s6 vat dung
23 hiém (phich nuéc nguy hiém,
néng, ban 14, bép nhirng noi nguy
dang dun..) khi hiém khéng
dugc nhic nho. duoc phép so
- Biét tranh mot s6 | vao hodc dén 1->10
vat dung, noi nguy | gan.
hiém (bép dang dun,
24 | 24-36 | phich nudc néng, x6
nudce, giéng) khi
dugc nhic nhé.
- Biét tranh mot s6 | - Nhan biét mot
hanh dong nguy s6 hanh dong
25 | 18-24 | hiém (sd vao 6 nguy hiém va
dién, leo treo 1én phong tranh.
ban, ghé..) khi duoc
nhéc nh. 1,2,4,,
- Biét va tranh mot 8,9,10

s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én




26 | 24-36 | lan can, choi nghich
céc vat sic nhon yerr)
khi dugc nhic nho.
2. Linh vuee phdt trién nhén thivc
a. Luyén tdp va phoi hop cdc gidc quan
27 | 18-24 | - So nén, nhin, -Tim dd choi |- SO nan, lic, g6
nghe... dé nhan biét | vira méi cét d6 choi va nghe
dic diém ndi bat cua giéu. am thanh.
d6i tuong. - Nghe 4m thanh
28 - So nan, nhin, va tim noi phat | - SO ndn, nhin, | 1->10
nghe, ngi, ném dé |ra am thanh cua ngui... dd vat,
nhan biét dic diém | mot s6 dd vat, | hoa, qua dé nhan
24-36 | noi bat cua dbi tiéng kéu cua biét dic diém
tuong. mot sd con vat | ndi bat.
quen thudc. - SO nén d6 vat,
- Ném vj cua dd choi dé nhan
mot sd qua, thie | biét cung - mém,
an tron (nhan) - xu
xi.
b. Nhdn biét
29 - Bit chuéc hanh - Tré bat chudc
18-24 | dong don gidn ctia | hanh dong don
nhiing nguoi than. | gidn cia nhiing
Chi hoac noi duogc nguoi than.
tén ctia minh, nhitng | Tré chi hodc noi
ngudi gan giii khi dugc tén cua
dugc hoéi minh, nhitng
30 - Choi bat chudc ngudi gan giii - Tré su dung 1,2,3
24-36 | mot s6 hanh dong | khi dugc hoi duge mot s6 do
quen thudc cua Tén va cong ding, d6 choi
nhing ngudi gan viéc ciia nhiing | quen thudc.
giii. Str dyng dwoc | ngudi than gin
mot s6 d6 dung, 46 | gfii trong gia
chot quen thudc. dinh.
Noi dugce tén cua - Tén cuia co
ban than va nhitng | gido, cac ban,
nguoi gan giii khi | nhom/16p.
duoc hoi.
31 - Chi vao hogc néi | - Tré biét néi tén
18-24 | tén mot vai bo phan | va mot sé dic

co thé cua nguoi khi
duoc hoi.

diém bén ngoai
cua ban than
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32 -Noéi dugc tén va | - Tré biét ndi 1,4
24-36 | churc nang cia mot | tén, chiic nang
s6 bo phan co thé chinh cia mot
khi dugc hoi. s6 bo phan cia
co thé: mit,
mili, miéng, tai,
tay, chan.
33 - Chi/lay/néi tén d6 | - Tré chi/ldy/n6i
18-24 | dung, dd choi, hoa | duoc tén, dic
qua, con vat quen diém noi bat cua
thudc theo yéu cau | d6 dung, d6 choi
cua nguoi 16n. quen thudc.
34 Noi dugc tén va mot | Tén cuia phuong
24-36 | vai dic diém ndi bat | tién giao thong 4,5,6,7
cla cac dd vat, hoa | gan giii. ,8
qua, con vat quen Tén va moét vai
thudc. dic diém ndi bat
cua con vat, qua
quen thudc.
35 - Chi hoic lay duge | - Mau do, vang
18-24 | d6 choi co maudo | - S6 lugng (mot-
hoic xanh theo yéu | nhiéu)
cau hodc goiy cua | - Kich thudc (to
nguoi 16n. - nho)
36 - Chi/noi tén hoac - Mau xanh 1,2,3.4
24-36 léy hoac cat dang dd Hinh tron, hinh | ,5,6,7
choi mau vudng.
doé/vang/xanh theo - Vi tri trong
yéu cau. khong gian (trén
Chi hoac léy hoac - dudi, trude -
cat dung d6 choi co sau) so voi ban
kich thudc to/nho than tré.
theo yéu cau.
3. Linh viee phdt trién ngén ngiv
A. Nghe
37 - Thuc hién duogc - Nghe 161 no6i - Nghe va thuc
18-24 | cac yéu cau don v6i sac thai tinh | hién mot s6 yéu
gian: di dén day; di | cam khac nhau | cau bang 10i noi.
rua tay... Nghe cac tir chi
38 - Thuc hién duoc tén goi dd vat, |- Nghe vathuc | 1=>10
24-36 | nhiém vu gém 2-3 su vat, hanh hién cac yéu cau
hanh dong. Vi du: | dong quen thudc | bang 1di noi.
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Chéu cat d6 choi lén
gia rdi di rira tay.
39 - Hiéu dugc tir - Nghe va thuc
18-24 | “khong”: ding hanh hién mot sb yéu
dong khi nghe cau bang 10i noi.
“Khéng duoc 1ay!”;
“Khong dugc so”,...
40 - Tra 101 cac cau - Nghe céc cau
24-36 | hoi: “Ai day?”, “Cai hoi: cai gi? lam | 1=>10
gi day?”, “...1am gi? dé lam gi? ¢
gi?”, «....thé nao?” dau? nhu thé
(vi du: con ga gay nao?
thé nao?”,...)
41 - Tra 161 dugc cau - Nghe céc cau
18-24 | hoi don gian: “Ai hoi: & dau?, con
day?”, “Con gi gi?,... thé nao?
day?”, “Cai gi (ga gay thé
day?”, ... nao?), cai gi?
lam gi?
42 - Hiéu noi dung -Nghe cacbai | 1=>10
24-36 | truyén ngan don tho, dong dao,
gian: tra 161 duoc ca dao, ho ve,
cac cau hoi vé tén cau do, bai hat
truyén, t€n va hanh va truyén ngan.
dong cua cac nhan
vat.
B. Noi
43 - Nhic lai duoc tir - Phat am cac
18-24 | ngir va cAu ngan: am khéc nhau
con vit, vit boi, bé
di choi, ... 1=>10
44 |24-36 |- Phat am rd tiéng.
45 - Poc tiép tiéng cudi - Poc theo, doc
18-24 | cua cau tho khi tiép cung co
nghe céc bai tho tiéng cubi cua
quen thudc. cau tho.
46 - Poc duoc bai tho, -Poc cac doan | 1=>10
24-36 | ca dao, dong dao tho, bai tho ngan
voi sy gitp do cua cocaui3-4
cd gido. tiéng.
Ké lai doan
truyén dugc
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nghe nhiéu lan,
co goi y.

- N61 duoc cau don
2 - 3 tiéng: con di

- Go1 tén cac do
vat, con vat,

choi; bong d4; me di hanh dong g?m
47 |18-24 |lam; ... glii.
- Tra lo1 va dat
cau hoi: con gi?,
cai gi?, lam gi?
- No61 duoc cau don, - Str dung cac tir | 2=>10
caucd5-7 tiéng, chi d6 vat, con
co cac tur thong vat, dac diém,
dung chi sy vat, hanh dong quen
48 | 24-36 | hoat dong, dac diém thudc trong giao
quen thudc. tiép.
- Tra 1o1 va dat
cau héi: cai gi?,
lam gi?, & dau?,
... thé nao?, dé
lam gi?, tai
sao?...
- Cha dong ndéinhu |- Thé hién nhu | - Thé hién nhu
cau, mong mudn cu, mong mudn | cAu, mong mudn
49 | 18-24 | cua ban than (chau | ciia minh ctia minh bang
ubng nude, chau cau don gian.
mudn ...)
- St dung 15i no6i - Thé hién nhu | 1=>10
vO1 cac muc dich cau, mong mudn
khéc nhau: va hiéu biét
50 |24-36 |- Chao hoi, tro bang 1 - 2 cau
chuyén. don gian va cau
- Bay t0 nhu cau cia dai.
ban than.
- Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: con
gi day? cai gi day?,
- Néi to, du nghe, 1€ - Str dung cac tur
phép. thé hién su 18
51 |24-36 phép khi néi 4=>10

chuyén voi
nguoi 1on.
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C. Lam quen v@i sach

- Lam quen v6i sach

- Mo sach, xem

52 | 18-24 tranh va chi vao
cac nhan vat, su
vat trong tranh.
- Lam quen voi sach - Lang nghe khi | 1=>10
53 |24-36 nguodi 16n doc
sach.
- Xem tranh va
go1 tén cac nhan
vat, su vat, hanh
dong gan g
trong tranh.
4. Linh vwe phdt triéen TC& KNXH va tham mi.
-Nhanrabanthian |-Y thac véban |- Nhan biét tén
trong guong, trong | than go1, hinh anh
anh (chi vao hinh ban than.
54 | 18-24 | anh cia minh trong
guong khi duogc
hoi).
- Néi duge mot vai -Nhan biéttén |3
thong tin vé minh g01, mot s6 dic
55 | 24-36 | (tén, tudi). diém bén ngoai
ban than.
- Biéu 19 su thich - Nhan biét va - Biéu 10 cam
giao tiép bang cir thé hién mot sb | xuc khac nhau
56 | 18-24 | chi, 161 no6i1 voi trang thai cdm | v6é1 nhiing nguoi
nhing ngudi gan xuc xung quanh.
gfii.
- Thé hi¢n diéu -Nhan biétva | 1,2
minh thich va khong thé hién mot sd
57 | 24-36 | thich. trang thai cam
xtic: vui, budn,
trc gian.
- Cam nhan va biéu - Giao tiép véi
160 cam xuc vui, cO va ban.
58 | 18-24 | buodn, so hii cla
minh v&1 nguoi
xung quanh.
- Biéu 16 sy thich - Giao tiép v6i | 1=>10

giao ti€p v&i nguoi
khéac bang cu chi,

nhiing nguoi
xung quanh.
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59 |24-36 | 101 noi. Choi than thién
vO1 ban: choi
canh ban, khong
tranh gianh do
choi vdi ban.

- Thich choi véi d6 | - Tap st dung - Nhan biét mét
choi, c6 d6 choi yéu | do dung, d6 s6 do dung, dd
60 | 18-24 | thich va quan sat choi. choi yéu thich
mét s con vat. - Quan tdm d&én | ctia minh.
- Biéu 10 cam xtic: | cac vat nuoi. - Nhan biét va
vui, budn, s¢ hai thé hién mot sb | 3,5
qua nét mat, cu chi. trang thai cam

61 |24-36 | Biéu 10 su than xtic: vui, budn,

thién véi mot sb con turc gian.

vét quen thudc/gan Quan tdm dén

giii: bit chudc tiéng cac con vat nudi

kéu, goi.

- Chao tam biét khi | - Thuc hién - Tap thuc hién

duoc nhic nhé. hanh vi vin héa | mét s6 hanh vi
giao tiép don giao tiép,

62 |18-24 gian nhu: chao, tam
biét, cam on.
Noi tir “a”, “da”.

- Biét chao, tam - Thyuc hién mot
biét, cam on, a, s hanh vivan | 1=>10
vang a. hoa va giao tiép:

63 |24-36 chao tam biét,
cam on, noi tu
“da”, “vang a”;
choi canh ban,
khong céu ban.

- Bit chuée duoc - Nhén biét mét | - Tap st dung dd
mot vai hanh vixa | s6 d6 dung, d6 | dung, d6 choi

64 | 18-24 |hoi (bé bup bé, cho | choi yéu thich

bup bé an, nghe cua minh.
dién thoai...).
- Biét thé hién mot - Tap sir dung d6 | 1=>10
s6 hanh vi x4 hoi dung, d6 choi
don gidn qua tro Thuc hién mot
65 | 24-36 | choi gia bo (trd choi s6 quy dinh don

bé em, khudy bot

gian trong sinh
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cho em bé, nghe
dién thoai...)

hoat & nhom,
16p: xép hang
cho dén luot, dé
dd choi vao noi
quy dinh.

- Lam theo mot so

- Thyc hién yéu

66 | 18-24 | yéu cau don gian cau don gian cia
cua nguoi 16n. gido vién.
- Choi than thién - Choi than thién | 1=>10
67 | 24-36 | canh tré khac. vO1 ban: choi
canh ban, khong
tranh gianh d6
choi véi ban
- Thue hién mot sd - Thuc hién yéu
yéu cau ctia nguoi cau don gian cua
lom. gido vién
68 |24-36 - Thuc hién mét
sd quy dinh don
gian trong sinh | 1=>10
hoat & nhém/16p
nhu: xép hang
cho dén luot, dé
dd choi vao noi
quy dinh.
- Thich nghe hat va | - Nghe hat, hat | - Nghe hat, nghe
69 | 18-24 | van dong theo nhac | va van dong don | nhac, nghe am
(dam chan, lac 1u, gian theo nhac thanh cua cac
vo tay...). nhac cu.
Hat theo va tap
van dong don
gian theo nhac.
- Biét hat va van - Nghe hat, nghe | 1=>10
dong don gian theo nhac v6i cac giai
mot vai bai hat / ban diéu khac nhau;
nhac quen thudc. nghe am thanh
70 | 24-36 cua cac nhac cu.
- Hat va tap van
dong don gian
theo nhac.
- Thich vé&, xem - Tré thich xem | - Tap cam bt
71 | 18-24 | tranh. tranh ve.
- Thich t6 mau, V¢, - V€ cac duong | 1=>10
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72 | 24-36

nan, xé, Xép hinh,
xem tranh (cam but
di mau, v€ nguéch
ngoac).

nét khac nhau,
di mau, nan, xé,
vO, x€p hinh.

2. DU KIEN CHU BPE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

Thoigian | TT | Chu dé Chii dé nhanh S6 | Léhoi | Dicu
tuin chinh
3 Tuan (T Truong | Kham pha truong ciabé | 1
ngay: 15/09- | Mﬁm non | Bé va cac ban trong 16p 1
03/10/2025) s0 2 Na Co6 gido va nhiing hoat 1
Tong dong o truong
4 Tuan (Tt Po dung | Bé vui don tét Trung Thu 1 Tét
ngay 06/10- d6 choi D6 dung cia bé Trung
31/10/2025) |, |cuabé- | B¢ véido choiyéu thich | 1 Thu
Tét Trung | B¢ véi db choi yéu thich 1
Thu
4 Tuan (tr Ban than - | Bé 13 ai 1 | Ngay nha
03/11 dén ; |Neayhoi | Co thé ky diéu cta bé 1 | gido Viét
28/11/2025) cua co Ngay hdi cta cd gido 1 | Nam
gido Trang phuc cua bé 1 |20/11
Me cua bé 1
3 Tuan (tir Me va gia | Nhitng ngudi than yéu 1
01/12 dén dinh thdn | trong gia dinh cua bé
19/12/2025) | 4 | yéu ciiabé | DS dung trong gia dinh 1
bé
Nhirng ngudi ban nho 1 - Ngay
4 Tuan (tir Nhiing Con vat nudi trong gia 1 | thanh lap
22/12/2025 con vat dinh Qb ND
dén s dang yéu | Con vat song dudi nudc I | Viét Nam
16/01/2026) Nhitng con vat séng 1 |- ”I:ét
trong rung Mong
Cay va B¢ yéu cay xanh 1
3 Tuén (tir nhitng Vuon rau cua bé 1
19/01dén | 6 |bonghoa | Nhimg bong hoa dep 1
06/02/2026) dep
4 Tuan (T Ngay tét | Mua xuan dén roi 1 Tét
09/02 dén 7| vui vé - Bé vui don tét 1 nguyén
13/03/2026) Ngay hdi | Ngay hoi 8/3 1 dan -
8/3 Bé yéu mua xuan 1 | Ngay8/3
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B¢ di PTGT dudng bo 1
4 Tuan (tir khipnoi | PTGT duong bo 1
ngay 16/03 | g |bangPT [PTGT duong thuy 1
den el PTGT dudng hang 1
10/04/2026) khong
3 Tuan (tur Déu hiéu mua he 1
13/04 dén Bé yéu Su ky diéu ctia mua heé 1
08/05/2026) | 9 |muahe Mua he that vui 1
Bon mua tuoi dep 1
?1"1/“(1)1;&2I étrllr o Bi lén. | B¢ Ién mau gido 1 T fx)llg 1t
22/05/2026) mau giao nam hoc

Thot gian con lai td churc céac hoat dong on tap ...

B-KE HOACH GIAO DUC NAM HQC KHOI MAU GIAO
I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T6 chikc dn

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop véi d6 tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi vé ning lwong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi vé ning heong tai truong cia 1 tré trong mét ngay (chiém 50
— 55% nhu cdu cd ngay): 615 — 726 Kcal.

- SO bita an tai truong: Mot bita chinh va mot bita phu.

+ Ndang lwong phdn phoi cho cdc bita an: bira chinh budi trua cung cap tir 35%
dén 35% nang luong ca ngdy. Bita phu cung cép tir 15% dén 25 % ning luong ca
ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp nang lirong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13 - 20 % ning lugng khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cdp khoang 25 - 35 % ning luong khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52 - 60 % ning luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 — 2,0 lit /tré/ngay (ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

- Hop cha me tré d¢au nim théng nhat mirc tién mua thuc pham 8.000d/tré/ngay.
Phu huynh ndp gao 0,15kg/tré/ngay; cui 15 kg/tré/thang.

An 2 bita: 1 bira chinh va 1 bira phu.,

Str dung nudc dun soi.

Pu dd dung phuc vu cho tré dn, ung; tuyét déi khong dé tré ding hodc ngdi an
& dudi san nha. Co du dung cu chia thure an cho tré; du bat, thia, kich thude phu hop
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cho mdi tré, chuan bi du sb bat, thia so véi sb tré dé phong tré lam roi. Do dung an,
uéng clia tré dam bao vé sinh; du cdc uéng nuoc, khan lau mat c6 ki hi¢éu riéng cho
moi tré.

Gido vién thuc hién tot cong tac chim soc nudi dudng, thuc hién nghiém tac
ché do sinh hoat. Dic biét giao vién chu y dén tung ca nhan tré dé co bién phap cham
soc nudi dudng phu hop.

2. T6 chitc ngi

Tb chirc cho tré ngti mot gidc budi trwa (khoang 150 phut).

Chuan bi b dung cho tré ngu chu déo: Phan, gbi, chin, sip xép vi tri ndm cho
tré phu hop: Khu vuc tré nga phai thoang dang, sach s¢..

- Gio vién tryc thuong xuyén phat hién va xir li kip thoi cac tinh hudng c6 thé
xdy ra trong khi tré ngu.

- Can chu y dén dic diém riéng cua tré. Nhitng tré yéu hodc c6 nhu ciu nga nhiéu
nén cho ngi trude. Nhiing tré hay quay khoc, chua quen v6i né nép ¢ nha tré, co nén
do tré, cho tré ngu riéng.

- Gi4o vién huéng dan tré cung chuan bi chd ngu, nhéc tré di vé sinh, tu di dén
chd ngu. Ngoai cir chi nhe nhang, 15i no6i diu dang, db tré ngu, cd nén hat nhiing bai
hét ru, dan ca hoic m& nhac nhe dé ru tré ngu.

- Khi tré ngu khong mic qua nhiéu quan 4o, nhung dam bao cho tré du 4m vé
mua dong.

- Can gitt yén tinh khi tré ngi, tranh cudi, noi to va nhimng tiéng dong manh lam
tré giat minh.

- Néu c6 tré thirc day sém va quay khoc, ¢ can dd danh tré ngt tiép, néu tré
khong ngu nita thi dua tré sang chd khac, do tré choi (cho tré di vé sinh trong khi
ngt khi tré c6 nhu cau).

3. Vé sinh

* V¢ sinh c4 nhan

- V¢ sinh ca nhan cho tré:

+ Chuén bi dﬁy du cac do dung v¢ sinh c& nhan cho tré: voi nudc, gao, chau,
khan, gidy vé sinh.

+ Huéng dan tré di vé sinh ding noi quy dinh. Day tré cach giit vé sinh cho ban
than, gilt gin nha vé sinh sach s€.

+ Huong dan tré rira tay trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh theo dung trinh tu,
dam bao vé sinh.

+ Nhic tré uéng nudc, suc mi¢ng sau khi an.

+ Khéng cho tré mic quan, 40 4m udt. Coi bt quan 4o cho tré khi troi nong, mic
thém 4o khi troi lanh.

- Vé sinh d6i véi gido vién:

+ Quan 4o, dau toc phai ludn gon gang, sach sé.
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+ Pam bao ban tay phai ludn sach s€ khi cham soc tré.

* V¢ sinh moi truong

- Vé sinh d6 dung, db choi:

+ Ca, cdc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai luén dugc v¢ sinh sach sg, dé
dung noi quy dinh. Mi tré c6 ca, cdc, bat thia khan mat riéng.

+ Binh dung nudc cho tré ¢ nrflp day, dugc vé sinh hﬁng ngay, dé noi sach s&.

+ Ban ghé, d dung trong 16p thuong xuyén lau sach sé.

+ D) choi luon duge vé sinh sach s& an toan khi tré choi. Hang tuan, vé sinh d6
choi ctia tré it nhit mot 1an.

- V¢ sinh phong nhom:

+ Mbi ngay lau nha it nhat 3 1an: trudc gio don tré, sau 2 bita an.

+ Khoéng di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhém 1 1an/ tuan.

+ Vé sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh bui rAm quanh
truong...

- V¢ sinh nha s¢ sinh: Pam bao nha vé sinh luon sach s¢, khong c6 mui, an toan
va thoai mai khi tré sir dung. Hang ngay tong vé sinh trudc khi ra vé.

- Xtr 1y rac thai: Rac thai thu gom, phan loai va do rac dang noi quy dinh. Gido
duc tré bo rac ding no1 quy dinh.

- Cung cap du nudc sach cho tre,

* V& sinh moi truong ngoai 16p hoc

+ Lam tot cong tac tuyén truyén vé viéc bao vé mdi truong.

+ Trang bi thung rac c6 nap day dé thu gom, xir 1y rac thai hang ngay, dam bao vé
moi truong chung sach sé.

4. Cham soc surc khoe va an toan

Thuc hién nghiém tic cac vin ban chi dao vé phong chdng dich bénh

- Huéng dan cha me tré thuc hién vé sinh phong bénh dé phong tranh dich bénh,
dam bao an toan cho tré khi ¢ nha ciing nhu khi dén truong.

- Kham strc khoe, diéu tri theo cac chuyén khoa: Phdi hop véi tram y té x3 Nua
Ngam kham stc khoe cho tré 2 lan/nam hoc (vao thang 9/2025 va thang
3/2026). Luu két qua va thong bao cho gia dinh két qua kiém tra sirc khoé cua tré.

- Theo d&i qua trinh phat trién thé luc cua tré:

+ Can, do tré mdi quy 1 1an vao thang 9, 12, 3. Can va theo ddi hang thang tré bi
suy dinh dudng, tré thura can, tré bi dm kéo dai, strc khoé gidam sut.

+ Sau mdi 1an can do, chdm biéu dd dé phat hién tré suy dinh dudng, tré thira
can.

- Phong va xir tri mot sé bénh thuong gip:

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho cha me tiém phong day du cho tré theo huéng
dan ctia y té xa. Theo ddi chit ché tinh trang sirc khoé ciia tré sau tiém chung.
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+ Néu trong 16p, trudng cdé mot sb tré méic cing mot bénh can tim nguyén nhan,
c6 bién phap phdi hop véi nhan vién y té tim bién phap giai quyét.

+ Khi tré mic bénh truyén nhiém phai dé tré & nha trong thoi ky 1ay bénh va theo
ddi nhitng tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién sém va cham soc tré dm:

+ Khi d6n tré va cham soc tré trong ca ngdy, néu thiy gi bat thuong phai theo
ddi tinh hinh strc khoé cta tré mot cach can than, dwa dén phong y té cua trudng
(hoic bao cdo ldnh dao nha trudng cir nhan vién y té dén kham cho tré, bao cho bd
me dén dua tré vé& nha chim séc hodc huéng dan cha me dua dén kham & tram y té.)

+ Phat hién sém mot sd bénh thuong gip ¢ tré: Nhiém khuan duong ho hép, ia
chay, non mua.

- Danh thoi gian tiép xtic vui vé voi tré, tao khong khi thin mat nhu & gia dinh.
Tranh go €p, doa nat, ph€ phan tré.

- Khong dé xdy ra tai nan va that lac tré.

- Bdo dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong 16p
khong ké bay ban ghé quéa nhiéu, sap xép do dung d6 choi trong nhém hop 1y.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi tron dé gay truot nga. Gido vién can co ¥
kién kip thoi khi thay co s¢ vat chat chua dam béo an toan cho tré tai nhom 16p minh
phu trach v4i ban gidm giam hicu.

- Céc 16p co diéu kién 1ap nhom zalo ciia 16p (dé thudng xuyén trao d6i voi phy huynh
vé tinh hinh chdm séc, stc khoe clia tré

II. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO
1. PO TUOI: MAU GIAO BE (3-4 TUOI)

1.1. Muc tiéu, noi dung

Muc tiéu gido duc Thue hién | DPiéu
T Muc tidu Noi dung gido duc trongxchﬁ chinh
: de
1. Linh vuc thé chat
a. Phat trién van dong
1 - Tré c6 kha niang thuc | - Ho hap: Hit vao tho ra
hién du cac dong tac - Tay:
trong bai tap thé duc + Pua 2 tay Ién cao, ra phia
theo hudng dan. trudc, sang hai bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trude nguc.
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trude. 1->9
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
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phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc sang
ngang; ngdi xom; ding 1én; bat
tai cho.

+ Co dudi chan.

- Tré c6 kha nang gitr - Bi trong duong hep 6
dugc thing bang co thé | - Di kiéng gbt 1
khi thuc hién van dong: | - Di trong dudng hep dau doi tai | 7
+ Pi hét doan duong cat
hep (3m x 0,2m). - Bat tai chd 2
+ Pi kiéng got lién tuc | - Bat vé phia trudc 4
3m - Batxa 20 - 25 cm 5
- Tré c6 kha nang kiém | - Chay lién tuc 15m theo huéng | 8
soat dugc van dong: théng
+ Di/ chay thay d6i tdc | - Di thay d6i tc d6 theo hiéu 3
do theo dang hi€u Iénh. | Iénh.
+ Chay lién tyc trong |- Chay thay ddi toc do theo hiéu |4
duong dich dic (3 - 4 |lénh.
diém dich dic) khong | - Di thay d6i hudng theo duong | 5
chéch ra ngoai. dich dac

- Chay thay d6i huéng theo duong | 6

dich dic
- Tré c6 kha niang phdi
hop tay- mat trong vén
dong:
+ Tung bat bong vai co:
bat dugc 3 lan lién - Lan bong véi co 1
khong roi bong (khoang | - Tung bat bong véi c¢o 5
cach 2,5m). - Tung bong 1én cao bang 2 tay 8
+ Ty dap - bat bong | - Dap bat bong voi co 3
dugc 3 lan lién (dudng
kinh bong 18cm).
- Tré c6 kha ning thé - Ném xa bang 1 tay 6
hién nhanh, manh, khéo |- Ném xa béng 2 tay 7
trong thyc hién bai tdp | - Chuyén bét bong 2 bén theo 9
tong hop: hang ngang.
+ Chay duoc 15 m lién | - Chuyén bat bong 2 bén theo 9
tuc theo hudng thang. hang doc
+ Ném trang dich ngang | - Bo theo hudng thang 1
(xa 1,5m). - BO chui qua cong 6
+ B0 trong dudng hep (| - Bo theo duong ( hudng) dich 3
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3m x 0,4 m ) khong |dic
ché¢ch ra ngoai. - Bo trong duong hep 8
- Trudn theo huéng thang 4
- Trudn vé phia trude 7
- Trudn chui dudi cong 9
- Trudn theo dudng dich dic 5
- Buéc 1én xudng buc cao 30cm | 9
- Ném trung dich bang 1 tay 6
6 - Tré c6 kha nang thuc | - Gap, dan cac ngdn tay vao
hién duoc cac van dong: | nhau, quay ngon tay, co tay, cudn
+ Xoay tron co tay. cd tay.
+ Gap, dan ngén tay vao | - Dan, tét
nhau. - Xép chong cac hinh khi khac
7 - Tré c6 kha nang ph6éi | nhau 1->9
hop duoc cir dong ban | - Xé déan gidy
tay, ngon tay trong mot | - Su dung kéo, but
s6 hoat dong: - T6 v€ nguéch ngoac
+ V€ duogc hinh tron - Cai, co1 cuc.
theo mau.
+ Cat théng duoc mot
doan 10 cm.
+ Xép chong 8 - 10 khoi
khéng d6.
+ Tu cai, cdi ctc.
b. Dinh dudng strc khoe
8 Noi dang tén mat s6 - Nhan biét mot sb thuc phém va |23
thuc phém va ké tén mét | Nhdn biét mét s6 mén an dia
$6 mon an quen thuéc | phwong (rau ném, canh mdng,
cua dia phuwong khi nhin | mang nuong, mang lugc, ...)
vat that hoac tranh anh
(thit, c4, tring, siia,
rau...)
9 - Biét tén mot s6 mén - Nhén biét cac bira an trong 1,3
an hang ngay: trung ngdy va ich loi ciia an udng du
ran, cd kho, canh luong va du chat. (Thit xdo rau
rau...cua dia phuong. cu qua, trung ran, canh rau, mot
$6 mén an cua dia phwong (Thit
luée, rau ludc, méang dang,...)
- Nhan biét su lién quan giita an
10 |- Tré bit an dé chong | ubng véi bénh tat (ia chay, siu | 6
16n, khoé manh va chap | rang, suy dinh dudng, béo phi...).
nhén dn nhiéu loai thirc
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an khac nhau.

11 - Tré thuc hién duoc - Lam quen cach danh rang, lau 1,2
mét sb viéc don gian mat
vo1 su giup do cua - Tap rira tay bang xa phong
nguoi 1on: - Thé hién bang 15i n6i vé nhu
+ Rira tay, lau mat, suc cAu an, ngu, v¢ sinh (Con xin co
miéng. di vé sinh, con mudn thay quan
+ Thdo tat, coi qu?m, 40. | do, con xin co bat com...).

12 | - Tré biét str dung bat,
thia, cdc ding cach.

13 - Tré c6 mot s6 hanh vi | - Tap luyén mot s6 thoi quen tdt | 3,5
t6t trong an udng khi vé gitt gin stc khoe. (an chin
duoc nhic nhé: Ubng | udng séi, vé sinh trude va khi dn)
nudc da dun soi... - Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh

14 |- Tré c6 mot s6 hanh vi | than thé, vé sinh méi truong ddi | 2,5,6,7,8
t6t trong vé sinh, phong | voi strc khoe con ngudi.
bénh khi dwgc nhic |+ Cdch gik gin vé sinh thin thé
nho: (riva tay, lau mdt, tam goi, thay
+ Chép nhén: V@ sinh | quan do...)
rang miéng, doi mu khi | + Cach giit vé sinh moi truong
ra nang, mic 4o am, di | (b6 rdc vdo thiing, khong virt réac
tat khi troi lanh, di dép, | bira bdi )
giay khi di hoc. - Nhén biét trang phuc theo thoi
+ Biét noi voi nguoi 16n | tiét.
khi bi dau, chay mau. - Nhan biét mét sb biéu hién khi

6m.

15 |- Tré nhan ra va tranh - Nhén biét va phong tranh 3,7
mot sb vat dung nguy nhitng hanh dong nguy hiém,
hiém (ban 13, bép dang | nhiing noi khong an toan, nhiing
dun, phich nudc vat dung nguy hlem dén tinh
nong...) khi dugc nhic | mang: liém, cudc, xéng, dao, kéo,
nho. riea, bép dang dun, phich mrde

nong ...

16 | - Tré biét tranh noi nguy | - Nhan biét mot s6 truong hop 1,8,9
hiém ( ao, ho bé chua khan cip va goi nguoi gitp da.:
nuéce, giéng, hd voi ...) | Biét tranh va bdo nguwoi lom khi
khi dugc nhic nhd. bi nguoi [6n sam hai (nguoi la so

17 |- Tré biét tranh mot sd | vdo b phdn sinh duc, kéu ciru 2,4,5,6,7.8,
hanh dong nguy hiém khi bi bt céc doa nat,...); Biét 9

khi dugc nhédc nhé:
+ Khong cuoi dua trong

goi nguoi giup do khi bi lac, noi
dwoc tén ban, tén xa khi bi lac,
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khi 3n, udng hoic khi an
cac loai qua c0 hat....

+ Khong tu ldy thudc
ubng.

+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich cac vat
sdc nhon .

+ Khong theo nhan qua
ctia nguoi la ra khéi khu
vuc truong 16p.

biét bdo nguoi Iom khi thdy mét,
sot, dau

2. Phit trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

18 |- Tré biét quan tam,
hing thu véi cac su vat,
hién twong gan gili nhu
chdm chu quan sat sy
vat hién tuong, hay dat
cau hoi vé dbi tuong

- Mot s6 ngudn nude trong sinh
hoat hang ngay cua tré.

- fch 1oi cta nudce v6i doi sdng con
nguoi, con vat, cay. Tén goi cua
mot so thién tai hay xay ra tai dia
phwong: Mua lii, sat lo, lii quét,
gidng bdo, sam sét, mua dd... hiu
qua cia mot 6 thién tai. thiét hai
nha cira, con nguoi, vdt nuoi, hoa
mau. Biét cach vmg xir don gian khi
c6 thién tai: Trong cdy xanh, gii
gin bdao vé moi truong,...

19 |- Tré biét str dung cac
giac quan dé xem xét,
tim hiéu d6i tuong:
nhin, nghe, ngui, so,..
dé nhan ra dic diém ndi
bat cuia ddi tugng.

- Chure ndng céc giac quan va mot
s0 bo phan khac cua co thé.

20 |- Tré biét lam thir
nghiém don gian voi su
gitp dd cua nguoi 1on
dé quan sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha céac
vat vao nuéc dé nhan
biét vat chim hay ndi.

- Mot vai dic diém, tinh chit cua
dat, da, cat, soi.

- Pic diém noi bat va ich lgi cua
con vat, cay, hoa, qua quen thudc.
- Cach cham séc va bao vé con
vat, cay gan giii.

21 |- Tré biét thu thap thong
tin vé doi tuong bang
nhiéu cach khac nhau co

5,6,8

1,2

1,2,3,4
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sy go1 md cua cd gido
nhu xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé dbi
tuong.

22 |- Tré biét phan loai cac 5,6
ddi tuong theo mot dau
hiéu noi bat
- Tré biét nhan ra mot - Méi lién hé don gian giita con | 5,6,8
vai mbi quan hé don vat, cady quen thudc vdé1 moi
gian cua su vat, hi¢n truong sdng ciia ching.
23 tuong quen thudc khi - Hién tuong néng, mua, nong,
duoc hoi. lanh, trai dat néng 1én va anh
huong ctia né dén sinh hoat cua
tre.
- Mot s6 dau hiéu ndi bat clia
ngay va dém
- Mot s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay
24 - Tré biét mo ta nhitng Pic diém ndi bat, cong dung, 1,3,4,7
dau hiéu noi bat cia d6i | cach sir dung do dung, dd choi.
tugng duoc quan sat véi | + D6 ding cd nhdn ciia bé
s goi mo ciia ¢ gido. | + D6 ding, dé choi trong 16p
+ D6 ding hoc tap.
+ D6 ding trong gia dinh
- Phan loai d6 dimng, do choi
theo 1 ddu hiéu néi bat.
- Tén, dic diém, cong dung cua
mot s6 phuong tién giao théng
quen thudc.
b. LAm quen v6i mdt s6 khai niém so' ding vé toan.
25 |- Tré biét quan tim dén 1,3,4,6,8
s6 lwong va dém nhu
hay hoi vé sb lugng,
dém vet, biét str dung
ngoén tay dé biéu thi sé6 | - Pém trén d6i tugng trong pham
lugng. vi 5 va dém theo kha ning.
26 |- Tré biét dém trén cac | - Xép twong tng 1-1, ghép doi.
d6i trong gidng nhau va | - 1 va nhiéu
dém dén 5 - Gop hai nhém déi tuong va
27 |- Tré biét so sanh sd dém.

lwong hai nhom ddi
tuong trong pham vi 5

- Tach mot nhém ddi tugng thanh
cac nhom nhéd hon.
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bang cac cach khac
nhau va noi duogc cac tu:
bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

28 | - Tré biét gop va dém hai 5,6,9
nhom ddi tugng cling
loai c6 tong trong pham
vi 5.

29 |- Tré biét tach mot
nhom ddi twong co sb
lugng trong pham vi 5
thanh hai nhém.

30 |- Tré biét nhan ra quy - Xép xen k& 9
tac sap xép don gian
(mau) va sao chép lai.

31 |- Trébiétsosanh2 ddi |- So sanh 2 dbi tugng vé kich 4,6,7
tuong vé kich thude va | thudce
noi dugc cac tu: to hon/
nho hon; dai hon/ ngan
hon; cao hon/ thap hon;
bang nhau.

32 - Tré biét nhan dang va | - Nhan biét, go1 tén cac hinh: 3,5.7
goi tén cac hinh: tron, | hinh vuong, hinh tam giac, hinh
vudng, tam giac, chir tron, hinh chit nhat va nhan dang
nhat. cac hinh trong thyc té

- Str dyng céc hinh hinh hoc dé
chap ghép

33 |- Tré biét st dung 10i | - Nhan biét phia trén- phia dudi, |2
no6i va hanh dong dé chi | phia trude- phia sau, tay phai- tay
vi tri coa doi tuong | trai cua ban than
trong khong gian so voi
ban than.

c. Kham pha xa hoi

34 - Tré n6i duoce tén, tudi, - Tén, tudi, gid1 tinh cua ban 2
gidi tinh cua ban than than (gido duc gidi va gidi
khi duoc héi, tro chuyén tinh, binh déng gio1, cong

35 | - Tré ndi duoc tén cua bang gidi...) 3
bd me va céc thanh vién
trong gia dinh. - Tén cua bd me, cac thanh

36 |- Tré nodi dugc dia chi vién trong gia dinh. Pia chi

cua gia dinh khi duogc

hoi, tro chuyén, xem

gia dinh.(7én ban, tén xa)
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anh vé gia dinh
37 | - Tré n6i dugc tén truong 1
/ Lép, co gido, ban , dd - Tén 16p mau gido, tén va cong
choi, d6 ding trong 16p viéc cua co gido
khi dugc hoi, trd chuyén. | - Tén céc ban, d6 dung d6 choi
38 |-Trébiétkétén vanoi | cualdp, cac hoatdongclatré & |4
duoc san phém cua truong.
nghé nong, nghé xay - Tén goi, san pham va ich lgi
dung... khi dugc hoi, ctiia mot s6 nghé phd bién. San
xem tranh. pham nghé néng: trong cdy
(liia, ngé, san, khoai, rau ci);
chan nuoi (ga, vit, lon, trdau,
bo, dé...)
39 |- Trébiétké ttn motsd |- Cotd quéc, tén cua di tich lich | 1,7
18 hoi: Ngay khai giang, | str, danh lam, thang canh, ngay 18
Tét Trung thu ...qua trd | hoi ciia dia phuong .
chuyén, tranh anh. + Péi Ai, Ham Po Cdt,
40 |- Trébiétké tén motvai + Danh lam thing 9
danh lam, thing canh & canh: Pong Son Tong
dia phuong. - Ngay 1é hoi: Tét Mong, 1é hji
ném pao, ngay tét trung thu, Tét
nguyén Pan, 8/3, 22/12, 19/,
01/6, 02/9, 20/11
3. Linh vue phat trién ngon ngir
* Nghe hiéu 10i néi
41 |- Treé thuc hién dugc yéu | - Hiéu va lam theo yéu cau don | 1,2,3,4,5
cau don gian, vi du: gian.
“Chau hiy ldy qua bong, | - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi
ném vao rd” dd vat, sy vat, hanh dong, hién
42 |- Tré hiéu duoc nghia tir | twong gan giii, quen thudc. 5->9
khai quat gin giii: quin | - Nghe hiéu noi dung cic cau
40, d0 choi, hoa, qua... don, cau mo rong . (TCTV: Day
tré tuw moi, cau moi)
43 |- Tré biét ling nghe va | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké, | 1,2,3,4,6.8,
tra 10i duoc cau héi ciia | truyén doc phit hop véi do tudi | 9

nguoi doi thoai.

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngit, cau dd,
ho, veé phu hop véi do tudi.

* Sir dung 10 néi trong cudc sdng hang ngay.
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44 | - Tré ndi 16 cac tiéng - Phat am céc tiéng cta Tiéng 1->9

45 | - Tré biét st dung duoc | Viét. 6,7,8,9
cac tir thong dung chi sy | - Tra 161 va ddt cac cau hoi:
vét, hoat dong, dac diém | “ai?”; “ Cai gi?”; “ O dau?”; “
Khi nao?”.

46 | - Tré biét st dung dugc - Bay té tinh cam, nhu cau va 1->9
cau don, cau ghép hiéu biét ctia ban than bang cac

47 |- Tré biét ké lai duoc cau don, cau don mo rong. 1,3,8,9
nhirng su viéc don gian Tiéng Viét va tieng me dé ciia
da dién ra cta ban than tre.
nhu: thim 6ng ba, di - Ké lai sy viéc bang Tiéng Viét.
choi, xem phim,... - Poc tho, ca dao, dong dao, tuc

48 | - Tré biét doc thugc bai | ngf, ho ve. 1,2,3,4,5,6,
tho, ca dao, dong dao... - K& lai mdt vai tinh tiét clia 7

49 |- Tré bitke lai truyén | truyén da dugc nghe
don gian d3 dugc nghe - Pong vai theo 101 dan chuyén
v6i sy gitp d& cia nguoi | cua giao vién
16n. - M6 ta su vat, tranh anh c6 su

50 |- Tré co kha ning bét giip 46 q 159
chuéc giong néi clia nhan | - SU dung cac tir biéu thi su 1e
vét trong truyén. phép bang Tieng Viét va tieng

51 |- Tré biét sir dung cac tir: | me de CLZ‘{ tre. 4,5,6
“vang a”, “da”, “thua”,... | NOi va thé hién cir chi, dié}l bo,
trong giao tiép. nét mat phu hop \{(’)i y‘éu céu:

52 |- Tré biét noi dunghe, | hoan canh giao tiép bang Tieng [ 679
khong néi li nhi. Viéet va tiéng me de cua tre.

* Lam quen véi doc viét

53 - Tré biét dé nghi nguolr | - Tiép xuc voi chit, sach truyén | 2,4,7
khac doc sach cho nghe, | gdn giii véi vin héa tré song
tu gi6 séch xem tranh . - Xem va nghe doc céc loai sach

54 | - Trébiétnhin vao tranh | khéc nhau, 1,7,8
minh hoa va goi tén nhan | - Cam sach dang chiéu, mo
vat trong tranh. sach, xem tranh va “doc” truyén

- Gitr gin sach, tranh, anh..
55 |- Tré thich v&, ‘viét’ - Lam quen véi mat s6 ki hiéu 8,9

nguéch ngoac.

thong thuong trong cudc sdng
(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
Duong cho nguoi di bo...)

- Lam quen véi cach doc va viét
tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tur trai sang
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phai, tir dong trén xubng dong

dudi.
+ Hudng viét cua cac nét chir;
doc ngat nghi sau cac dau

4. Gi4o duc phat trién tinh cdm va k¥ ning xa hoi

* Phat trién tinh cam

56 |- Tré noéi dugc tén, tudi, 2
gid1 tinh ctuia ban than.

57 |- Tré noi dugc didu bé - Tén, tudi, gi6i tinh.
thich, khong thich. - Nhitng diéu bé thich, khong

58 |- Tré manh dan tham gia | thich 5,6,7,8,9
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau hoi

59 |- Tré cb gang thyuc hién 3->7
cong viéc don gian dugc
giao (chia gidy v&, xép
dd choi.,...).

60 |- Tré nhan ra cam xuc: - Nhan biét mot sb trang thai | 2
vui, budn, sg hai, tic cam xuc (vui, budn, s¢ hai, tic
gian qua nét mat, giong | gian) qua nét mat, ctr chi, giong
noi, qua tranh anh. noi

61 |- Tré biét biéu 16 cam xuc | - Biéu 10 trang thai cam xuc qua | 2
vui, budn, s¢ hii, tic nét mat, cu chi, giong nodi; trd
gian. choi; hat, van dong.

62 | - Tré nhan ra hinh anh - Kinh yéu Bac Hb
Bac Ho.

63 |- Tré thich nghe ké ) . 9
chuyén, nghe hat, doc - Quan tam dén canh dep, 1€ hoi
tho, xem tranh anh vé cua qué huong, dat nude.

Bac Ho.

* Phat trién k§ ning xa hoi

64 |- Tré thuc hién duoc mét | - Mot s6 quy dinh & 16p va gia 1,3
s6 quy dinh ¢ 16p va gia | dinh (Dé do dung d6 choi ding
dinh: Sau khi choi xép chd)
cat d6 choi, khong tranh | - Yéu mén bd, me, anh, chi, em
gianh d6 choi, vang 1o6i | rudt.
bb me. - Cur chi, 151 néi 18 phép ( Chao

65 |- Trébiét chao héi vandi | héi, cam on). 2
cam on, xin 16i khi dugc | Cho dén luot théng qua hoat
nhic nh... dong trong ngay

66 |- Tré biét chu y nghe khi | - Choi hoa thuén véi ban 1,3,5,7
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c0, ban noi.

khéng xé ddy danh cdi nhau.

67 |- Tré biét cung choi véi 1->9
cac ban trong cac tro choi
theo nhom nho.
68 | - Tré thich quan sat canh Gitr gin v€ sinh moi trudng 5,6
vat thién nhién va cham (Khong xa rac, viet rac bura
soc cay. bdi, bé canh hai hoa...)
Bao v¢ cham soc con vat va cay
cdi (nhé c6 twdi mede cho cay,
khéng ngdt la bé canh, bdo vé
nhitng dong vit quy hiém...)
69 | - Tre biét bo rac ding noi | _ \nan bict hanh vitding™ 77
quy dinh. sal.;, t‘ot - ‘Xau . ’
Tiét kiém dién, nudc (Khoa
voi nuoc sau khi rira tay, riva
mat,...)
5. Gi4o duc phat trién thAm my
70 | - Trévui sudng, vo tay, - Boc 10 cam xuc khi nghe am 4.5
noi Ién cam nhan cua thanh goi cam, cac bai hat, ban
minh khi nghe cac am nhac gan giii va ngdm nhin vé dep
thanh goi cam va ngém ndi bat cia cac su vat, hién tuong
nhin vé dep ndi bat cua  ftrong thién nhién, cudc séng va
cac su vat, hién tuong .  tac phém ngh¢ thuat.
71 | - Tré biét cha ¥ nghe, 5,6
thich dugc hat theo,vo
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;
Thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe ké cau
chuyén.
72 - Tré vui suéng, chi, so, 7,8
ngam nhin va noi lén
cam nhan cua minh trudc
vé dep nodi bat (vé mau
sac, hinh dang...) cta cac
tac pham tao hinh.
73 - Tré biét hat tu nhién, - Hat dung giai di¢u, 101 ca bai 1->9
hat dugc theo giai di¢u hat
bai hat quen thudc.
74 | - Tré biét van dong theo | - Nghe céc bai hat, ban nhac 1,2,3,4,5,7,
nhip di¢u bai hat, ban (Nhac thiéu nhi, dan ca). 9
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nhac (v tay theo phach, |- Van dong don gian theo nhip
nhip, van dong minh diéu cua cac bai hat, ban nhac.
hoa). - Str dung cac dung cu go dém
theo phéach nhip.
75 | - Tré biét st dung céac - Str dung cac nguyén vat li¢u 1->9
nguyén vat liéu tao hinh | tao hinh, vat li¢u trong thién
dé tao ra san phdm theo | nhién (Hat ngé, hat do, la cay,
Su goiy. rom,...) dé tao ra cac san pham.-
76 |- Tré biét vé cac nét Str dung mot s6 ki ndng v&, nan, | 1->9
thang, xién, ngang, tao cat, xé dan, xép hinh dé tao ra
thanh bt tranh don gian | san pham don gian.
77 | - Tré biét x¢ theo dai, xé 5,6,7,8
vun va dan thanh san
pham don gian.
78 - Tré biét lan doc, xoay 3,6
tron, an det dat nan dé
tao thanh cac san pham
c6 1 khodi hogc 2 khéi.
79 | - Tré biét xép chong, xép 7,8
canh, xép cach tao thanh
cac san pham co cu tric
don gian.
80 |- Tre biét nhan xét cac | - Nhan xét san pham tao hinh. 79
san pham tao hinh.
81 |- Tré biét van dong theo | - Van dong theo ¥ thich khi hat/ | 1->9
y thich cac bai hat, ban nghe cac bai hat, ban nhac quen
nhac quen thudc. thuoc.
82 |- Trébibttaoracacsan |- Tao ra cic san pham don gian | 8.9
pham tao hinh theo y theo ¥ thich.
thich.
83 - Tré biét dit tén cho san | - Pat tén cho san phém cua 9
pham tao hinh minbh.
1.2.Dy kién chii @@ va thoi gian thwe hién chi dé
Théi gian | TT | Chid | Chii d8 nhanh 50 | & hoi Dicu
tuan : chinh
Truong mn than yéu 1
Tir ngly Truomg | TP tOo St ]
15/09/2025 | 1 | MAm non béo angdochotena |y
10/1 0}202 5 tlié vui dén tét trung |
u
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Bé gi6i thiu vé minh | 1
Tt ngay Ban than
13/10/2025 ~Tét | Cothéky didu | .
. Tét trung thu
N trung thu jcuabe (06/10/2025)
31/10/2025 Bé can gi dé 16n Ién |
khoe manh
Gia dinh va ho hang I
cua be Ngay nha
Tu ngiy Gia dinh :,liot‘);‘ha thn yéu 1| gido Viét
03/11/2025- — Ngay Neav hol clia od oia 1 Nam 20/11
28/11/2025 20/11 | S8Y 01 CUa €0 §1a0
b6 dung trong gia |
dinh bé
Nghé nong 1
Nghé xay dung 1 | Ngay thanh
Tir ngay Nghé dich vu 1 |lap
01/12/2025- Ngéqh Ngay thanh lap 1 QbNDVN
02/01/2026 nghé¢ | QPNDVN 22/12
Udc mo cua bé 1
Dong vat nudi trong |
gia dinh
Tu ngay Pong vat song trong £
05/01/2026- Thé gi6i | rimg | ! E;tlD“‘mg
30/01/2026 dong vat | Bé vui don tét Mong 1 ’
DPong vat song dudi |
nudc
Cay xanh- ngudi bdo |
Tir ngay V¢ trai dat , - Tét nguyén
Thuc vat | Bé vui don tét 1 dan
02/02/2026- Lo VY CTUE
13/03/2026 -tétva | Mot so loai hoa 1 (16/2/2026-
mua xudn | Ngay hoi 8/3 1 {20/02/2026)
Mot s6 loai qua 1 | -Ngay 08/03
Phuong | p16T duong bo 1
tien va
Tur ngay cac quy | PTGT duong thuy, |
16/03 dén dinh giao | duong hang khong
03/04/2026 thong - | Cac quy dinh giao |
Ngay 8/3 | thong
Nudc — ngudn song |
Tu ngay Nudc & | cia con nguoi
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06/04 dén cac Céc hién tuong tu |
24/04/2026 HTTN | nhién
Céac mua trong nam 1
QHBN — Bf’: yéu, qué huong- . -Gib t6 Hung
Bac Ho - dat nudc Vuong
Tur ngay 9 — Thu d6 Ha Noi 1 (26/04/2026)
27/04 dén T Té, | Bac HO kinh yéu I |;30/4;01/05 -
22/05/2026 .+ .. | Bévuidon tét thiéu Tong két
thiéu nhi . 1 -
nhi Nam hoc

Thoti gian con lai t6 chure cac hoat dong 6n tap, tham quan, trai nghiém...

2. PO TUOI: MAU GIAO NHO (4 — 5 TUOI)

2.1. Muc tiéu, ngi dung

Muc tiéu giao duc TH | Piéu
e ., trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chua b6
dé sung
1. Linh vue phat trién thé chat
a, Phdt trién vin dgng
* Thuc hién dwoc cac dong tac PT cac nhom co va ho hd'p
- Tré 6 thé thuc hién dGng, ddy | *Céc ding tic phdt trién cdc nhom co va
du, nhip nhang cac dong tac trong | hé hdp
1 bai thé duc theo hiéu 1énh. - H6 hép: Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, 1->9

sang 2 bén (két hop v6i vy ban tay,
nim, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra
sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhin chan.

+ Ngoi xom, dung 1én, bat tai chd.

+ Pung, 1an lugt timg chan co cao
dau gbi.

* Thé hién ky nang VD co ban va cdc to chat van dong
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
As e trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chiig bé
dé sung
- Tré ¢ kha ning giit duoc thing | - i trén vach thang ké trén san 5
2 béng co thé khi thuc hién vén |- Di trén ghé thé duc 4
dong: - bi bang gobt chan 1
+ Budc di lién tuc trén ghé thé | - Bi khuy gbi 2
duc hoac trén vach ké théng trén | - B1 lu 3
san. - Bat xa 35 -40cm 3
+ Pi budc lui lién tiép khoang 3 m | - Bat lién tuc vé phia trudc 2
- Bat — nhay tir trén cao xudng 30 - | 4
35 cm
- Bat tach khép chan qua 5 6 5
- Bat qua vat can cao 10- 15 cm 6
- Nhay 16 ¢6 3 m. 7
- Tré ¢6 kha ning kiém soat duoc
3 van dong: Di/ chay thay doi |- Ditheo duong dich dac theo vt 6
huéng van déng dung tin hiéu vét | chuan
chuan (4 — 5 vat chuan dit dich | - Chay thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh | 8
dic).
- Tré c6 kha ning phdi hop tay - | - Tung bong 1én cao va bit bong 1
4 mit trong van dong: Tung bit | - Tung bat bong v6i nguoi déi dién | 3
bong voi ngudi ddi dién (co/ban) : | - Ném xa bang 1 tay 5
bat duwoc 3 1an lién khong roi | - Ném xa bang 2 tay 6
bong( khoang 3m) - Pap va bit bong tai chd 4
Ném tring dich dtimg (xa 1,5 m x | - Chuyén, bat bong qua dau 9
cao 1,2 m) - Chuyén, bat bong qua chan 9
Tu dap bét bong dugc 4 - 5 lan
lién tiép.
- Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Chay 15 m trong khoang 10 gidy 9
5 trong thuc hién bai tap tong hop: | - Ném triing dich nam ngang bang 1
Chay lién tyc theo hudng thang 18 | tay 7
m trong 10 gidy. - Bo dich dac qua 5 diém 3
- Tré biét ném tring dich ngang - Chay cham khoang 60-80m 9
(xa 2 m). - Trudn theo hudng thang 6
- Tré biét bo trong duong dich déc (5- | - Bo chui qua cong 4
7 diém dich dac, cach nhau 2m) - BO bang ban chan, ban tay 3-4m 1
khong chéch ra ngoai. - B0 chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m 5
- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm 7
-Tréo 1én, xudng 5 gidng thang. 8
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chﬁg bé
dé sung
* Thyee hién va phoi hop dwoc cdc cik dong ciia ban tay, ngén tay, phéi hop tay mat.
- Tré thuc hién dugc cac van |- Vo, xody, X04n, van, bling ngén 1,5,9
6 dong: tay, vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay,
+ Cudn - xoay tron co tay ngoén tay, gan, noi ...
+ Gap, mo, cac ngon tay
- Tré c6 kha niang phdi hop
7 duogc ctr dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mat trong mot sb
hoat dong:
+ V¢ hinh nguoi, nha, cay. - To, v& hinh. 3,7
+ Cit thanh thao theo duong - Gap gidy 4
thang. - X¢, cat duong thiang 6,7
+ Xay dung, lap rap voi 10- 12 - Cai, c6i cuc, xau, budc day 4
khdi. - Lip ghép hinh. 6,9
+ Tré ¢6 kha tét soi d6i theo su
huéng dan cua co.
+ Tu cai, cdi clc, budc day giay.
b. Gido duc dinh dwong va swc khoe
- Tré biét mot sd thuc phém cung | - Nhan biét 1 sd TP thong thuong
nhom: trong cdc nhém TP (Trén thap DD)
8 + Thit, ¢4, ...co nhiéu chit dam. - Nhéan biét dang ché bién don gian 2,4,6
+ Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin. | ctia mot sb thuc phém, mon an quen
9 - Noi duoc tén mot s moén an thudc cua dia phuong: (Rau ndm,
hang ngay va dang ché bién don | canh ming, ming nuéng, ming
gian: rau c6 thé ludc, niu canh; lude,...)
thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu | - Nhan biét cac bita an trong ngay va
com, niu chdo... ich loi cta an udng da luong va da
10 | - Biét dn dé cao 16n, khoe manh chat. (Thit xao rau cu qua, trimg ran,
thong minh va biét an nhiéu loai | canh rau, mét s6 mon 4n cua dia
thtrc an khac nhau dé c6 da chat | phuong (Thit ludc, rau ludc, ming
dinh dudng . dang...)
- Nhén biét sy lién quan giita an
udng vai bénh tat( ia chay, sau ring,
suy dinh dudng, béo phi...)
- Tré ¢6 1 s6 hanh vi tot trong vé | - Nhan biét mot sd biéu hién khi 6m | 2,5
11 va cach phong chdng don gian

sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho:

+ Treé biét ndi v6i ngudi 16n khi bi
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e iy trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chiig bd
dé sung
dau, chay mau hodc con vat can
12 | - Tré thuc hién duge mot s6 viee | - Rén luyén thao tac rua tay béng Xa
khi dugc nhéc nho: phong theo huéng dan cua co.
+ Ty rira tay bang xa phong. Tu | - Tap danh rang, lau mat, tim goi 1
lau mat, danh rang. - Lva chon trang phuc phu hop voi
+ Tu thay quén, ao khi b1 udt, thoi tiét. ( Mac quﬁn 40 Am vao mua | 2,8
ban. dong, mat mé vao mua he)
- fch loi cia mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét.
- Tré tu cam bat, thia xdc dn gon |- Tap luyén mdt sb thoi quen tot vé | 1
13 | gang, khong roi vai, 6 thuc an. gilr gin strc khoe.
_Tré co 1 sb hanh vi tot trong an | - An chin uong sbi, vé sinh trude va | 1,2
14 | udng: Tap luyén thoi quen n chin | sau khi an.
ubng s6i, vé sinh trudc va sau khi | - P1v€ sinh dung noi quy dinh. 1,7
an. - Loi ich cua viéc gilr gin vé sinh
+ Tré di vé sinh ding noi quy than the, vé sinh méi truong dbi véi | 1,8
dinh. suc khoé con nguoi. ( Bé rac vao
+ Tré bo rac ding noi qui dinh thing rac, khong vut rac bira bai)
- Tré ¢6 1 s6 hanh vi tt trong vé | - Nhan biét mot sd biéu hién khi ém | 2,3
15 | sinh, phong bénh khi dugc nhéc va cach phong chéng don gian ( Pau | 4
nhd. : bung, sbt, ho,....)
+ Tré biét n6i voi ngudi 16m khi bi
dau bung, st ho,....
- Tré nhan ra (Bua, liém, dao, | - Nhan biét va phong tranh nhiing
16 | cudc, xéng,....) 1a nhitng d6 vat c6 | vat dung nguy hiém dén tinh mang. | 3.4
thé gay nguy hiém khong dén gan. | (Bua, liém, dao, cudc, xéng, dao,
Biét cic vat sic nhon khong nén | kéo, rua, bép dang dun, phich nudc
nghich nong,....)
- Nhan ra nhitng noi nhu: Ao, |- Nhan biét va phong tranh nhiing | 7,8
17 |muong nudc, subi, bé chira|hanh dong nguy hiém, nhitng noi
nuéc...1a noi nguy hiém, khong | khong an toan: Khong leo tréo cira
duoc choi gﬁn. s0, khong chui bui ram, tdm ao, sudi,
nhét cac hot hat vao tai miii,....
- Tré biét mot s6 hanh dong nguy | - Nhan biét va khong an nhiing thirc
18 | hiém va phong tranh khi duoc an c6 mui 61 thiu, qua la,... khong
nhéic nho: uéng ruou, bia, ca phé; khong tu y 1,6

+ Tré khong cudi dua trong khi

ubng thude khi khong duge phép cua
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chﬁg bé
dé sung
an, udng hoic khi an cac loai qua | nguoi 16n.
cO hat....
+ Tré khong an thirc an c6 mui 61,
khong an 14, qua la... khong udng
ruou, bia, ca phé; khong tuy
udng thudc khi khong duogc phép
cua nguoi 16n.
+ Tré khong duogc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua cod gido.
- Tré nhan ra mot sb truong hop | - Biét tranh va bao nguoi 16n khi bi
19 | nguy hiém va goi nguoi gitip dd: | cac hanh dong xam hai (Nguoi la so
+ Tré biét tranh va bao nguoi lon | vao bd phan sinh duc, kéu ctru khi bi | 2
khi bi cac hanh dong xam hai ( bat coc doa nat,...) 3,7,9
Nguoi la so vao bo phan sinh duc,
kéu ctru khi bi bit coc doa nat,...)
+ Tré biét goi ngudi 16n khi gip
mot s6 truong hop khan cap:
chay, c6 ngudi roi xubng nuéc, - Biét goi ngudi gitip d& khi bi lac
nga chay mau. no1 duoc tén ban, tén xa khi bi lac.
+ Tré biét goi nguoi giup dd khi | - Biét bao nguoi 16n khi thdy mét,
bi lac. No6i dugc tén, dia chi gia s6t, dau.
dinh.
2. Phat trién nhan thic
a. Kham pha khoa hoc
- Tré quan tdm dén nhitng thay | - Sy khac nhau giita ngay va dém. 8
20 | d6i cua sy vat, hién tuong xung | - Mot s6 dic diém, tinh chit cua
quanh véi sy goi y, huéng dan | nudc.
ciia c¢d gido nhu dit cAu hoi vé | - Mot vai dic diém, tinh chat cia
nhitng thay doi cua sy vat, hién | dat, da, cat, soi.
tuong: Vi sao cdy lai héo? Vi sao | - Dac diém, cong dung va céach su 1,2
14 cay bi u6t?.... dung d6 dung, d6 choi.
- Tré biét phdi hop cac gidc quan | - Pic diém bén ngoai ciia con vat,
21 | dé xem xét su vat, hién tuong nhu | cay, hoa, qua gﬁn giii, ich loi va tac | 5,6
két hop nhin, so, ngui, ném... dé | hai dbi v6i con nguoi.
tim hiéu dac diém cua doi tuong. |- Dac diém, cong dung cua mot sb
- Tré biét lam thi nghiém va sur | phuong tién giao thong va phan loai 7
22 | dung cong cu don gian dé quan | theo 1 -2 déu hiéu.

sat, so sanh, du doan. Vi du: pha

- Khong khi, cidc nguon anh sang va
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Muc tiéu gidao duc

TT

Muc tiéu

mau / dudong/ muoi vao nudc.dy
doén, quan sat, so sanh.

23

- Tré biét thu thap thong tin vé ddi
tuong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh, nhan xét va
tro chuyén

Noi dung gido duc

su can thiét cia n6 voi cudc song con
nguoi, con vat va cay.

- Chtic nang céc giac quan va cac b0
phan khac ctia co thé.

- Quan sat, phan doan méi lién hé
don gidn gitta con vat, cdy vo1 moi
truong séng.

- fch 1oi cua nuée voi doi séng con
nguoi, con vat va cay.

- Cach cham séc va bao vé con vat,
cay.

- Tén goi, dic diém cua bién d6i khi
hau, thién tai hay xay ra tai dia
phuong (11 lut, sat 16, 1t quét, giong
bao, sim sét, mua d4)

- Biét hau qua cua thién tai cach bao
v€ moi trudng

- Biét cach tmg xtr don gian khi c¢6
thién tai ( tri1 noi an toan khong ra
ngoai duong khi mua to, sdm , chdp,
mua da...)

trong
chu

Piéu
chinh

sung

24

- Tré biét phén loai cac dbi tuong
theo mot hoac hai dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 ddu hiéu

- Phan loai do dung, db choi theo 1 -
2 du hiéu.

1,3,5

25

- Tré nhan xét duge mot s6 mdi
quan h¢ don gidn cua sy vat, hién
tugng gan giii. Vi du: “Cho thém
duodng/ mudi nén nudc ngot/man
hon”.

- Mot s6 méi lién hé don gian gitta
dic diém cAu tao vdi cach sir dung
cia dd dung, dd choi quen thudc.

+ Do dung dd choi ca nhan

+ D6 dung dd choi trong 16p

+ D6 dung hoc tap

+ D6 dung trong gia dinh

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo
mua va anh huong ciia né dén sinh
hoat cua con nguoi.

- Cac ngudn nudc trong mdi trudng
song.

2,3
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chﬁg bé
dé sung
- Tré nhén xét, tro chuyén védic |- So sanh su khac nhau va giéng 1, 3,
26 | diém, su khac nhau, giéng nhau nhau cia 2 - 3 dd dung, dd choi. 5,6
ctia cac ddi tuong dugc quan sat. | - So sanh sy khac nhau va gidng
nhau cta 2 con vat, cay, hoa, qua.
- Tré biét thé hién 1 s hiéu biét - Thong qua cac hoat dong goc
27 | vé ddi twong qua hoat dong choi, 2,79
am nhac va tao hinh...
b. Lam quen véi mot sé khdi niém so ding vé todn
- Tré quan tAm dén chit s6, sb |- Pém trén dbi twong trong pham vi
28 | luong nhur thich dém céc vét & xung | 10 va dém theo kha ning.
quanh, hoi: bao nhiéu ? “ La s6 may | - Chir sb, s6 lugng va sd thir tu trong
?... pham vi 5 1,3.4,
29 |- Tré biét dém trén ddi tuong 5,6,7,
trong pham vi 10. 9
- Tré biét so sanh sb luong cua hai
30 | nhom ddi tugng trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va noi
duoc cac tu: béng nhau, nhiéu
hon, it hon.
31 | Gop hai nhom ddi twgng c6s6 | - GOp hai nhom doi twgng va dém | 3,4,5
luogng trong pham vi 5
Tach mot nhoém dbi tuong thanh | - Tach mt nhém dbi tuong thanh
32 | hai nhdm nho hon cac nhém nho hon. 34,5
Str dung céc so tir 1-5 dé chi s6
33 | luong va sb thir tu
- Tré nhan biét y nghia cac con s6 | - Nhan biét y nghia cac con s6 duoc | 7
34 | duoc st dung trong cudc song sir dung trong cudc séng hang ngay
hang ngay. (bién sb xe,..).
- Tré nhén ra qui tac sip xép ctia it | - So sanh, phat hién qui tic sip xép | 6
35 | nhét ba ddi tugng va sao chép lai. | va sip xép theo qui tic.
- Xép twong tmg 1 — 1, ghép doi. 1
- Tré st dung dugc dung cu dé do |- Po d6 dai mot vat béng mot don vi | 8
36 | do dai, dung tich cua 2 ddi tuong, | do.
no6i két qua do va so sanh. - Po dung tich bang mot don vi do
- Tré chi ra cac diém giéng, khac | - So sanh sy khac nhau va gidng 4,5
37 | nhau gifta hai hinh (tron va tam nhau cua céc hinh: hinh vuong, hinh

giac, vudng va chit nhit,....)

tam gidc, hinh tron, hinh chir nhat.
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chiig bd
dé sung
- Tré st dung céc vat liéu khac - Chiap ghép céc hinh hinh hoc dé 7
38 | nhau dé tao ra cac hinh don gian. | tao thanh cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.
- Tré str dung 16 n6i va hanh - Xac dinh vi tri ctia d6 vt so véi
39 |dong dé chi vi tri cua do vat so ban than tré va so vdi ban khac (phia | 2
vo1 nguot khac. trudc - phia sau; phia trén — phia
dudi; phia phai - phia trai).
- Tré mo ta cac sy kién xdy ra - Nhan biét cac budi: sang, trua, 8
40 | theo trinh ty thoi gian trong ngay. | chiéu, tbi. M6 ta cac su kién xay ra
theo trinh tu thoi gian trong ngay.
c. Kham pha xa hoi
41 |- Tré néi duoc ho va tén, tudi, gidi | - Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém 2
tinh cta ban than khi dugc héi, tro | bén ngoai, so thich cua ban than.(
chuyén. gido dyc gi6i va gidi tinh, binh dang
gidi, cong bang gidi,...)
- Tré no61 dugc ho, tén va cong - Ho tén, cong viéc cua bd me,
42 | viéc cna bd, me, cac thanh vién nhirng nguoi than trong gia dinh va
trong gia dinh khi dugc héi, tro cong vi¢c cua ho. Mot s6 nhu cau 3
chuyén, xem anh vé gia dinh. cua gia dinh.
43 | - Tré nodi dia chi cua gia dinh - Pia chi gia dinh: (Tén ban, tén xa,
minh (Tén ban, tén xa ) khi dugc | tinh)
hoi, tro chuyén.
44 | - Tré ndi tén va dia chi cua - Tén, dia chi cua truong lop. Tén va
truong, 16p khi dugc hoi, tro cong vi¢c cua cb giao va cac co bac | 1
chuyén. ¢ truong.
- Tré noi tén, mot sd cong vi¢e - Ho tén va mot vai dic diém cua cac
45 | clia cd giao va cac bac cong nhan | ban; cac hoat dong cua tré ¢ truong.
vién trong truong khi dugc hoi,
tro chuyén.
46 |- Trénbi tén va mot vai dic diém
cua cac ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.
- Tré co thé ké tén, cong viéc, - Tén goi, cong cy, san phém, cac 4
47 | cong cu, san pham/ich loi... cta hoat dong va ¥ nghia ctia cac nghé

mot s6 nghé khi duoc hoi, tro
chuyén: (Nghé lam nuong 1am ra lua
gao, nghé thg mdc lam nén nhimg
ngodi nha,....)

pho bién, nghé truyén thong cia dia

phuong.(Nghé truyén thong ctia qué
huong: Dét may, thg mdc, nghé
nong,...)
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chﬁg bé
dé sung
- Tré c6 thé ké tén va noi dic diém - Pic diém noi bat cia mot so di 1,3,4,
48 | ciamdtsd ngay 1& hoi: ( Tét mong, | tich, danh lam, théng canh, ngay 1& 5,6,9
Tét nguyén dan, ngay khai giang, | hoi, sy kién vin héa cua dja phuong,
tét trung thu, ngay 8/3) qué huong, dat nudc.
- Tré c6 thé ké tén va néu mot vai | + Poi Al, Tuong dai chién thing, 9
49 | dic diém cua canh dep, di tich ham do cat, bao tang, ...
lich stt & dia phuong. -Thu d6 Ha Nbi, Hd guom, ...
- Danh lam thiang canh: Pong Son
Téng,. ..
- Ngay 18 hoi: Tét Mong, 18 hoi ném
pao, ngay tét trung thu, Tét nguyén
ban, 8/3, 22/12, 19/5, 01/6, 02/9,
20/11
3. Phat trién ngén ngir
a. Nghe hiéu 16i néi
50 | - Thuc hién dugc 2 -3 yéu cau lién | - Hiéu céc tir chi ddc diém, tinh chét, | 6
tiép, vi du: “ Chau hay ldy hinh | cong dung va cac tir biéu cam.
tron mau dé gin vao bong hoa | - Hiéu va 1am theo duoc chi din co
mau vang”. 2,3 yéu cau.
- Tré hiéu mot s tir khai quat: | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
51 | Rau qua, con vat, dd g6. .. cau mo rdng, cau phuc 1,
(TCTV: Tré néi dugc tir va mau cau | 2,3,5,
maoi) 6,7,8,
- Tré lang nghe va trao d6i voi | - Nghe va hiéu 161 nguoi khac noi. 9
52 | nguoi dbi thoai. - Nghe hiéu ndi dung ké truyén,
truyén doc phu hop voi do tudi.
- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngti, cau dd, ho, vé
phu hop véi d6 tudi.
b. Str dung 16 néi trong cudc song hang ngay
- Tré néi 16 dé nguoi nghe co thé | - Phat am cac tiéng c6 chira cac am | 1,2,3,
53 | hiéu duoc. kho. 45,6,
- No6i va thé hién ctr chi, di¢u bo, nét | 7,8,9
mit pht hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.
- Tré str dung duogc cac tir chi sy | - Tra 161 va dat cau hoéi: “Ai1 2 ; “Cai | 2,4,5,
54 | vat, hoat dong, dac diém,. .. gi?”; “O dau?” ; “Khi nao?” ; “ Dé | 6,78,




42

Muc tiéu gido duc TH | Piéu
Ao . r trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chiig bd
dé sung
lam gi?” 9
- Tré st dung duoc céc loai cau - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
55 | don, cau ghép, cau khéng dinh, biét cta ban than béng cac cau don, | 3,5,7,
cau phu dinh. cau ghép . Tiéng Viét va tiéng me dé | 8,9
cua tré
56 | - Tré c6 thé ké lai su viéc theo - K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét 6,7,8
trinh tu. bang Tiéng Viét
- M6 ta sy vat hi¢n tugng, tranh anh
57 | - Tré doc thudc bai tho, ca dao, - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, | 1- 9
dong dao... ho ve.
58 | - Tré c6 thé ké chuyén c6 mé dau, |- Ké lai truyén da duoc nghe theosu | 2 -9
két thic. g01y cua co.
59 |- Treé biét bat chudc giong noi, - Pong kich theo sy huéng dan cua | 5
di€u bo cua nhan vat trong cO.
truyen.
60 | - Tré c6 thé st dung cac tu nhu “ | - St dung céc tir biéu thi sy 18 phép. | 1,2
Moi ¢6”’; “Moi ban”, “Cam on”, Tiéng Viét va tiéng me dé cua tré
“Xin 161" trong giao tiép.
- Tré biét diéu chinh giong n6i phu - Noi va thé hién cir chi, diéu bo, nét | 2.3
61 | hop véi hoan canh khi duogc nhic mit phit hop véi yéu cau, hoan canh
nhd. giao tiép. Tiéng Viét va tiéng me dé
cua tré
¢. Lam quen véi viéc doc — viét
62 | - Tré biét chon sach, truyén gén - Xem va nghe doc céc loai sach, 4,7
giii dé xem. truyén gan giii voi tré.
- Tré biét mo ta hanh dong cua cac - “DPoc” truyén qua cac tranh ve. 9
63 | nhan vat trong tranh.
- Tré biét cam sach dung chiéu va | - Lam quen voi cach doc va viét 3,57,
64 | gio timg trang dé xem tranh anh. | tiéng viét: 9
“Poc” sach theo tranh minh hoa | + Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
(“doc vet”). tir dong trén xudng dong dudi.
- Tré nhan ra ki hiéu thong thuong | - Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong
65 | trong cudc séng: nha vé sinh, cdm | thuong trong cudc séng (nha vé 1,7
lira, noi nguy hiém,.. sinh, 16i ra, noi nguy hiém, di theo
bén phai sat vao 18 duong)
- Tré str dung ki hi¢u dé “viét”: + Hudng viét cua cac nét chit; doc | 7.9
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chﬁg bd
dé sung
66 | tén, [am vé tau, thi€p chuc ngat nghi sau cac ddu theo sy huéng
mung,.... dan cua co.
- C6 thé phan biét phan mé dau, két
thuc cua sach theo su hudng dan cua
co.
- Gitr gin, bao v¢ sach
- Nhan dang mot sb chir cai 10 -15
chir cai Tiéng Viét. 6,7,8,
- Tap to, tap dd céc nét chit. 9
4. Phat trién tinh cam k§y niing xa hoi
a. Thé hign y thirc ban théin
- Tré no6i duoc tén, tudi, gidi tinh, | - Tén, tudi, gidi tinh
67 | dia chi cta ban than, tén bd, me. - S¢ thich, kha nang cua ban than. 23,4
- Tré néi dugc dicu bé thich,
68 | khong thich, nhitng viéc gi bé c6 | - Biét ting xtt phii hop véi gi6i tinh
thé lam duoc (Ban trai nhudng ban gai, biéttu di | 2,4
- Tré biét ing xtr pht hop véi gidi | vé sinh thay quan 4o noi kin d4o,
tinh (Ban trai nhuong ban gai, | chu y cac dong tac khi mdc vayi,......)
biét tu di vé sinh thay quin 4o noi
kin d4o, cha y cac dong tac khi | - Noi duge so thich (An ubng, cac
mac vay,......) hoat dong,...), kha nang cua ban
- Tré néi duoc so thich (An uéng, than( C6 thé lam duoc gi, khong thé
cac hoat dong,...), kha nang cua | lam dugc gi,......)
ban than( C6 thé lam duogc gi,
khong thé 1am dugc gi,......)
b. Thé hién sw tw tin tw luc
69 | - Tré tu chon do choi, trd choitheo y | - M6t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va
thich. noi cong cong (dé d6 dung, d6 choi | 1,7
70 |- Tré ¢d géng hoan thanh coéng | ding chd; trat tu khi an, khi ngu; di | 1,3,7

viéc dugc giao (tryc nhat, don dd

choi).

bén phai 18 dudng).

c. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam con nguwoi, sy vat, hién tuwong xung
quanh

71

- Tré nhén biét cam xtc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién qua
nét mat, 101 no1, cu chi, qua tranh,
anh.

- Nhén biét mét sb trang thai cam
xuc (vui, budn, so hai, tic gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong
noi, tranh anh.

- Tré bi€t biéu 10 mot s6 cam xuc:

- Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh

2,
4,8,9
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
A iy trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chiig bd
dé sung
72 | vui, budn, so hii, tirc gian, ngac cam phu hop qua cu chi, giong noi;
nhién. tro choi; hat, van dong; v€, nan, Xép
hinh.
73 | - Tré nhan ra hinh anh Bac Ho, - Kinh yéu Bac Hb.
lang Béac Ho. 9
- Tré thé hién tinh cam d6i véi
74 | Bac HO qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Béac Ho.
- Tré biét mdt vai canh dep, 18 hoi |- Quan tAm dén di tich lich s, canh | 9
75 | cia qué huong, dat nude (dia dep, 18 hoi cua qué huong, dat nude,
phuong.) dia phuong( P6i Al, him do cat,
twong dai, t&t Mong cd ném pao,
quay cu....).
d. Hanh vi va qui tic ieng xir xa hoi
- Tré thuc hién dugec mot sé quy | - Mot sd quy dinh ¢ 16p, gia dinh va | 1, 3,7
76 | dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi noi cong cong (dé d6 dung, d6 choi
choi cét d6 choi vao noi quy dinh, | ding chd; trat tuw khi an, khi ngt; di
gio ngu khong 1am on, vang 10i bén phai 1& dudng).
6ng ba, bd me. - Yéu mén, quan tim dén ngudi than
trong gia dinh. Quan tdm gitp d& bd
me, 6ng ba nhiing cong viéc viura
suc: Quét nha, phoi khan, rira
bat,....)
77 | - Tré biét noi cam on, xin 15i, - Lang nghe v kién ctia ngudi khéc,
chao hoi 1 phép. str dung 151 n6i va cir chi 18 phép. 1,2,3
78 | - Tré biét chu ¥ nghe khi 6, ban
noi
79 |- Tré biét chd dén luot khi duge | - Chd dén luot, hop tdc voi ban:
g q PR i : o, | 1,2,5,
nhac nho. (Xép hang rtra tay, khi thyc hién céc 9
cong viéc dugc giao)
- Tré biét trao doi, thoa thuan véi | - Quan tam, giup do ban (choi doan | 2,3,4,
80 | ban dé cung thyc hién hoat dong | két voi ban, khong tranh gianh do | 5,6,7,
chung (choi, tryc nhét ...). choti, khong danh ban). 8,9

- Tré biét thuc hién cong vige
duoc giao dé cung thyc hién hoat
dong chung (ké ban, xép ghé, ké
giat givong, xép don dd choi, truc
nhat,.....).

- Biét thyuc hién cong viéc dugc giao
dé cung thyc hién hoat dong chung
(ké ban, xép ghé, ké giat giudong, xép
don db choi, truc nhat,.....).
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e .z trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chﬁg bd
dé sung
e. Quan tim dén méi truong
- Tré thich cham séc cay, con vat | - Bdo v€ cham soc con vat va cay cdi | 5,6
81 | than thudc. (Nhé co, tudi nudc cho cay, khong
ngit 14 bé canh, bao vé dong vat quy
hiém...)
82 |- Tré biét bo rac dung noi quy - Phan biét hanh vi “dung”-“sai”, | 6, 8
dinh. “tot” - “xau”.
83 | - Tré khong bé canh, but hoa. - Gitt gin v¢€ sinh moi truong (Khong
Xa rac vut rac bura bai, bé canh, hai
hoa,....)
- Khong dé tran nudc khi ria tay, | - Tiét kiém dién, nudc ( Biét khoa 1, 5,
84 | tat quat, tit dién khi ra khoi | voi nude sau khi ria tay, rea mat, ...) | 6, 7,
phong.(tré biét biét khoa voi nude 8,9
sau khi rira tay, rita mat, ...)
5. Phit trién thim mi
a. Cam nhgn va thé hién cam xic trwde vé dep TNCS va cic TPNT
-Tré vui suéng, vo tay, lam dong | - Boc 10 cam xuc phu hop khi nghe
tdc mo phong va stir dung céc tu am thanh gogi cam, cac bai hat, ban
85 | goi cam ndi 1€n cam xUc cua minh | nhac va nga“im nhin vé dep cua cac | 3.4
khi nghe cac am thanh goi cam va | sy vat, hién tugng trong thién nhién,
ngém nhin vé dep cia cac sy vat, | cudc séng va tac phém ngh¢ thuat.
hién tuong.
- Tré thich thu, ngém nhin, chi, so
86 | va st dung céac tir goi cdm noi 1én
cam xuc ctia minh (vé mau séc, 1,4
hinh dang...) clia cac tac pham
tao hinh.
- Tré chi1 ¥ nghe, thich thi1 (hat, vd | - Nghe va nhan ra céac loai nhac khac | 1 ->9
87 | tay, nhtn nhay, lac lu) theo bai nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).
hat, ban nhac; Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau chuyén.
b. Mpt so ki nang trong hoat dong am nhac va tao hinh
- Tré hat dung giai di¢u, 101 ca, hat | - Hat dung giai di€u, 101 ca va thé | 1 ->9

88

r0 101 va thé hién sac thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo

hién sac thai, tinh cam cua bai hat.
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Muc tiéu gido duc TH | Piéu
A iy trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chiig bé
dé sung
- Tré biét van dong nhip nhang - Van dong nhip nhang theo giai | 1->9
89 | theo nhip di¢u cac bai hat, ban di€u, nhip di¢u ctia cac bai hat, ban
nhac véi cac hinh thirc (v6 tay nhac.
theo nhip, tiét tAu, mua). - Str dung cac dung cu (nhac cu c6 ¢
- Tré biét st dung cac dung cu dia phuong) gé dém theo phach
(nhac cu ¢ & dia phuong) gd dém | nhip, tiét thu
theo phach nhip, tiét tau.
- Tré biét phdi hop cac nguyén vat | - Phdi hop cac nguyén vét lidu san
90 | liéu san c6 trong thién nhién cia | c6 trong thién nhién, dia phuong 1,3,4,
dia phuong dé tao ra san phém. ( Hat ngd, hat d6, 14 cay, rom,.....) dé | 5,6,7,
tao ra cac san pham. 9
- Tré biét v& phdi hop cac nét - V& nét xién, nét thang, nét ngang,
91 | thang, xién, ngang, cong tron tao | nét cong tron duong dich dic, vé
thanh birc tranh c6 mau sic va b | hinh dang/duong nét/,....
cuc. 1.9
- Tré biét xé, cit theo dudng - Cat duong thang, dudng cong,....
92 | thang, duong cong... va dan thanh | - Xé dai, xé vun, xé mang, xé theo | 4
san pham c6 mau sic, bd cuc. duong bao,....
- Tré biét 1am 16m, dd bet, bé loe, | - Nan xoay tron lan doc, an det, nam, | 5,6
93 | vudt nhon, udn cong d4t nan dé udn cong, miét,....
nan thanh san pham c6 nhiéu chi
tiét.
- Tré biét phéi hop céc ki nang - Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u | 5,6,7,
94 | xép hinh dé tao thanh céc san dé tao ra san pham theo ¥ thich. 8,9
pham c6 kiéu dang, mau sic khac
nhau.
- Tré nhan xét cac san phém tao - Nhan xét san phém tao hinh vé | 1,2,3,
95 | hinh vé mau sic, duong nét, hinh | mau sic, hinh dang/ dudng nét. 4,5,6,
dang. 8,9
. Thé hi¢n sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thuit
-Trélya chon di€u nhdy, mua dac | - Luva chon,di¢u nhay, mua dac sdc 5
96 | sic cla vung mién thé hién theo ctia vung mién thé hién theo bai hat,
bai hat, ban nhac. ban nhac.
- Tré lya chon dung cu gén giit dé |- Lua chon dung cu gén gli am | 1,2,4,
97 | gd dém theo nhip diéu, tiét tu bai | nhac dé gd dém theo nhip diéu bai | 56,7,8
hat. hat. 9
- Tré c6 thé ndi lén y tudng va tao | - No6i 1€n y tudng tao hinh ctia minh. | 2,3,4,
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Muc tidu gido duc TH | Diéu
e ., trong | chinh
TT Muc tiéu Noi dung gido dyc chii | bd
dé sung
98 |racacsan phém tao hinh theo y 5,6,7,
thich. 8,9
- Tré c¢6 thé dat tén cho san phém - bat tén cho san phém cua minh. 7,8,9
99 | tao hinh
2.2.Dw kién chii dé va thoi gian thue hién cha dé
Thoi gian | TT | Chu dé Chii dé nhanh So L& hoi Picu
tuin chinh
Truong | Ngay hoi dén truong cia 1 |- Khai giang
Tir ngay Mam non | bé. (5/9/2025)
15/9dén | 1 -Tét | Lop hoc cuia bé 1 |- Tét trung
10/10/2025 trung thu | 6 ding d6 choi ciia bé 1 |thu
Bé vui don tét trung thu 1 | (06/10/2025)
Bé gidi thiéu vé minh 1
Tir ngay Bén than | Co thé ky diéu ciia bé 1
13/10 d&én | 2 Bé can gi dé 16n 1én khoe 1
31/10/2025 manh
Giadinhvaho hangciabé | 1
T ngay Gia dinh | Ng6i nha than yéu cta bé 1 |-Ngaynha
03/11 dén 3 | —Ngay | Ngdyhoi cua cd gido 1 |gido VN
28/11/2025 hoi cua B6 dﬁng trong gia dinh bé 1 20/11/2025
co gido
Nghé nong 1 | -Ngay thanh
Tu ngay Nghé xay dung 1 |lap
01/12/2025 Nganh | Nghé dich vu 1 | QDNDVN
dén 4 nghé | Thanh l4p QDNDVN 1 | 22/12/2025
02/01/2026 Uédc mo cua bé 1 - Tét dlIOI’Ig
lich
Dong vat nudi trong gia 1
Tur ngay : .,. | dinh
05/01 dén ;{éf g‘lf(;}[ Dong vat sér}g trong rirng 1
30/01/2026 PNE VAL "B& vui don tét mong 1
Pong vat sdng dudi nudc 1
Thé gioi | Cay xanh —Nguoibaové | 1 |- Tétéam lich
Tir ngay thuc vat | trai dat (16/2/2026-
02/02 dén — Tét va Bé vui don it || 20/212026)
13/03/2026 mua xuan - Ngay quodc
6 —Ngay | Mot sd loai hoa t¢ phu nit
hoi 8/3 | Ngay hoi 8/3 8/3/2026

Mot s loai rau, qua
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Phuong | PTGT dudng bd 1
Tu ngay tiénva | PTGT duong thuy, duong | 1
16/03 dén cac quy | git
03/04/2026 | 7 | dinh giao | pPTGT dudng hang khong 1
thong
Nudc - Ngudn sdng ciia 1
Tur ngay Nudc & | con nguoi.
06/04 dén | 8 cic | Cac hién tuong tu nhién
24/04/2026 HTTN | Mua h¢ ky diéu
QHDBN — | Bé yéu qué huong- dat - Tong két
Tur ngay Bac Ho — | nudc Nam hoc
27/04dén | 9 | Tétthiéu | Thu d6 Ha Noi 1
22/5/2026 nhi | Bac Ho kinh yéu 1
Tét thiéu nhi 1

Tho1 gian con lai t6 chirc cac hoat dong 6n tap, tham quan, trdi nghiém...

3. DO TUOIL: MAU GIAO LON (5-6 TUOI)

3.1. Muc tiéu, ngi dung

Muc tiéu gido duc

T
T

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu
dé

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1

- Tré thyc hién ding, thuan thuc
cac dong tac cia bai thé duc theo
hiéu 1énh hoac theo nhip ban nhac/
bai hat. Bit dau va két thuc dong
tac dung nhip.

- Ho hép: Hit vao, tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, quay cb tay, kidng chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, ludn:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay chong hong hodc hai tay
dang ngang, chan budc sang phai,
sang trai.
+Nghiéng ngudi sang hai bén, két
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hop tay chéng héng, chan budc

sang phai, sang trai. 1->9
- Chan:
+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.
+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang;
nhay 1én dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau.
- Tré c6 kha nang gilt dugc thang
béng co thé khi thuc hién van dong:
+ i 1én, xudng trén van doc (dai - bi bang mép ngoai ban chan
2m, rong 0,3 m) mot dau ké cao - bi khuyu géi 3,1,2,4,5,7
0,3m. - bi trén day (Day dat trén san), ,2
+ Khong lam roi vat dang doi trén | - i trén van ké déc.
dau khi di trén ghé thé duc. - Di nbi ban chan tién, L.
+ Ptng mot chan va giir thang - Nhay [0 co 5m
nguoi trong 10 giay. - bi trén day (Day dat trén san)
+ Nhay 16 co dugc it nhat 5 budc
lién tuc, d6i chan theo yéu cau.
- Pi thay doi toc do theo hiéu 6,7,8,6,9
1énh.
-Tré c6 kha nang kiém soat dugc - Chay thay d6i huéng dich dic
van dong: theo hiéu Iénh
+ i/ chay thay d6i huéng van - Chay thay d6i téc d6 theo higu
dong theo dung hiéu 1énh (ddi lénh
huéng it nhét 3 1an). - Pi thay d6i hudng dich dic theo
hi¢u 1énh
- Chay cham khoang 100- 120m
- Tré ¢6 kha ning phdi hop tay- mit | - Tung bong 1én cao va bat bong
trong van dong: - Pap bat bong tai chd
+ Bét va ném bong véi ngudi ddi | - Tung bit bong tai chd 3,5,4,7,1,6
dién ( Khoang cach 4m ) - Pi va dap bat bong ,8,9
+ Ném trang dich dung xa (2m x - Ném xa bang 1 tay
cao 1,5m) - Ném xa bang 2 tay
+ Pi, dap va bat duoc bong nay 4 - | - Ném tring dich bang 1 tay
5 1an lién tiép. - Ném trung dich bang 2 tay
- Tré thé hién nhanh, manh, khéo - Chay 18 m trong 10 giay. 9,9,3,1,2.4
trong thuc hién bai tap téng hop: - Chay cham khoang 100- 120 m | ,3,5,6,1,7,
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+ Chay lién tuc theo hudng thing - Bo dich dac qua 7 diém. 4,9
20 m trong 10 giay. - BO bang ban tay, ban chan 4-5m
+ Ném trung dich dung ( Cao 1,5m | - Bo chui qua 6ng dai 1,5m x
X xa2m) 0,6m
+ B0 vong qua 5 - 6 diém dich dac, | - Truon két hop tréo qua ghé dai
cach nhau 1,5 m theo dung yéu cau. | 1,5m x30 cm
-Tréo 1én, xudng 7 gidng thang.
- Bat lién tuc vao vong.
- Bat tach - khép chan qua 7 6
- Bat xa 40-50 cm.
- Bat - nhay tir trén cao xuéng
(40-45 cm).
- Bat qua vat can 15-20 cm
- Chuyén béng qua dau, qua chan.
6 | - Tré thuc hién dugc cac van dong:
+ Ubn ngon tay, ban tay; xoay cd
tay. — Céc loai ctir dong ban tay, ngén | 1->9
+ Gép, mo 1an luot ting ngon tay | tay va cd tay.
7 - Bé nin
- Tré c6 kha nang phdi hop duoc cr
dong ban tay, ngén tay, phdi hop tay -
mit trong mot s6 hoat dong:
+ V& hinh va sao chép céc chir céi, 1->9
chir sd. — Tb, dd theo nét.
+ Cit duoc theo duong vién cua hinh | — X¢é, cat dudng vong cung.
\(
+ X¢ép chong 12-15 khoi theo mau | - Lép rap
+ Ghép va dan hinh di cit theo
mau.
+ Ty cai, cdi1 clc, xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa (phec mo tuya)
- Tré tu cai, co1 cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), x4u, ludn, budc
day.
b. Gido duc dinh dwiong va svrc khoe
8 | - Tré biét lya chon dugc mot sb 2,56
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thuc phém khi dugc goi tén nhém:
+ Thuc phém giau chat dam: thit,
ca...

+ Thyuc pham giau vitamin va mudi
khodng: rau, qua...

- Tré no1 duoc tén mot s6 moén an
hang ngay va dang ché bién don

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhom
thuc pham: Chat dam (thit, tring,
ddu, ca...); Chat béo (md, dau,
lac...); Chét vitamin ( rau, cu,
qua...); Chat bot (gao, khoai,
ngo...)

9 | gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit | - Lam quen v&i mot s6 thao tac 2,6
c6 thé ludc, ran, kho; gao niu com, | don gian trong ché bién mot sb
néu cho... moén an, thirc udng quen thudc &
- Tré biét : an nhiéu loai thtc an, an | dia phwong: (rau ném, canh
chin, uéng nudc dun s6i dé khoe mang, mang nuong, mang luoc,
manh ; ubng nhiéu nuée ngot, nude | ...)
c¢6 ga, dn nhiéu d6 ngot dé béo phi | - Nhén biét cac bita an trong ngay(
khong c6 lgi cho stre khoe. Thit xao rau cu, qua : trung ran,
canh rau, mot sép mon an cua dia
10 : n . 2,5
phuong : Thit ludc, rau ludc,
ming ding,...) va ich loi cia an
ubng du luong va du chét.
- Nhén biét sy lién quan giita in
udng voi bénh tat (ia chay, siu
rang, suy dinh dudng, béo phi...).
- Tré thuc hién duge mét sb viéc don | - Tap luyén ki nidng: danh rang,
gian: lau mit, rira tay bang xa phong;
+ Tu rira tay bang xa phong. Tu lau | chai dau, vubt toc khi téc roi,
mat, danh rang. chinh stra va git gin quan 4o sach )
11 | + Tu thay quan, 4o khi bi udt, ban | s€, gon gang, thay quan ao khi bi
va dé vao noi quy dinh. w6t ban dé vao dung noi quy dinh.
+ Di v¢ sinh ding noi quy dinh,
biét di xong gidi/ giat nude cho - Pi vé sinh dang noi quy dinh,
sach. sit dung do dung vé sinh ding
cach.
12| Tré’bié't str dung d6 ding phuc vu Tré l?iét str dung do dung phuc vu 53
an uong thanh thao an uong thanh thao ’
- Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi - Tap luyén mot s6 thoi quen tot
13 | quen tdt trong an udng: vé gitt gin stc khoe( an chin, ubng 6

+ Mo1 cO, mo1 ban khi an va an tur

s01, v¢ sinh chan tay trudc va sau
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ton.

+ Khong dua nghich, khong 1am do
vai thuce an.

+ An nhiéu loai thirc dn khac nhau.
+ Khong ubng nudc 14, an qua vit
ngoai duong.

khi an,...)

- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh
than thé, vé sinh moi truong ddi
voi suc khde con nguoi.

+ Cadch giit gin vé sinh than thé
(rita tay, lau mdt, tam goi, thay

quan do...)
- Tré c¢6 mot s6 hanh vi va théi + Cach gitr vé sinh moi truong | 23,89
quen tot trong vé sinh, phong bénh: | (b6 rdc vao thing, khéng viet rdc
+ V¢ sinh rang miéng : sau khi an | buwra bai )
hoac trudce khi di nga, sang ngu - Luwa chon va sur dung trang phuc
day phu hop véi thoi tiét.
+ Ra néng doi mii; di tit, mic 4o - fch loi cia mic trang phuc phu
14 | &m khi troi lanh. hop vai thoi tiét. Ra nang doi mil
+ Noi véi nguoi 16n khi bi dau, non.
chay méau hodc sdt.... - Nhan biét mot s biéu hién khi
+ Che miéng khi ho, hat hoi. 6m, nguyén nhan, va cach phong
+ P1 v¢€ sinh ding noi quy dinh. tranh
+ B0 rdc dung noi qui dinh; khong
nhd bay ra 16p.
- Tré biét ban 13, bép dién, bép 10 Nhan biét va phong tranh nhiing
dang dun, phich nudc nong....1a vat dyng nguy hiém dén tinh
15 | nhiing vt dung nguy hiém vanéi | mang: Hang rio B40, day thép 3
duoc mbi nguy hiém khi dén gén; gai, dao, keéo, bép dién, phich
khong nghich cac vat sdc, nhon. nude, 6 cam dién.. J)
- Tré biét nhiing noi nhu: ao, ho, bé
16 | chira nudc, giéng, buiram ... la g
ngu Y hiém ,Vé n‘()i dugc moi nguy - Nhan biét va khong di tam ao,
hiém khi dén gan. sudi, khong choi ¢ nhiing noi hd
- Tré nhan biét duoc nguy co khong | ¥C dc‘A)iq nui b1 sat nd dat, da... s&
an toan khi an ung va phong tranh; | NgUYy hiém dén tinh mang
+ Biét: cuoi dua trong khi an, uéng
17 | hodc khi #n cac loai qua c6 hat dé 3,56

bi hoc, sac,....
+ Biét khong tu y uong thuodc.
+ Biét: an thirc an ¢6 mui 61; an 14,

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh
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quala dé bi ngd doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hat thudc 14 khong t6t
cho surc khoé.

18

- Tré nhén biét duge mot s6 truong
hop khong an toan va goi nguoi
giup do:

+ Biét goi nguoi 16n khi gap trudng
hop khan cap: chay, c6 ban/ngudi
roi xubéng nudc, ngd chay mau...

- Biét tranh mot s6 truong hop khong
an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo
banh, udng nudc ngot, ra di choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc trudong, 16p
khi khong dugc phép cia nguoi
16m, cb gido.

- Biét duoc dia chi noi 6, sb dién
thoai gia dinh, ngudi than va khi bi
lac biét hoi, goi ngudi 16n giup d .

19

- Tré thyuc hién mot sb quy dinh &
truong, noi cong cong vé an toan:
+ Sau gior hoc vé nha ngay, khong tur
y di choi.

+Pi vé phia bén phai dudng; di sang
dudng phai c6 nguoi 16n dét; doi mi
an toan khi ngdi trén xe may.

+ Khong leo tréo cdy, ban cong,
tuong rao...

mang: khong cuoi dua trong khi
an, uéng hodc khi an cac loai qua
c6 hat dé bi hoc sic, khong tu y
ubng

thudc, khong an thic an co mui
hoi; an 14 la, qua la (qua xanh) dé
bi ngo doc; uéng ruou, bia, ca
phé, hit thude 14 khong tét cho
strc khoe va thé hién thai do
khong dong tinh véi ngudi hit
thude 14

Nhan biét mot s6 truong hop khan
cap va goi nguoi gitp d: Nga
xudng nudc, chidy mau cam. ..

- Biét tranh mot s trudng hop
khong an toan, khong di theo nhan
qua cua nguoi la khi chua dugce
ngudi than cho phép.

- Biét kéu ctru khi nguoi la so vao
nguodi, sO vao by phan sinh duc,
kéu ctru khi bi bit coc, doa nat. ..

- Khong ra khoi nha khi khong
duoc cho phép

- Biét dia chi gia dinh khi bi lac,
biét goi nguoi gitp d

23

1,7
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Mot sé quy dinh & trudng, noi
cong cong vé an toan: Khong leo
tréo lan can, hang rao, cay...
Khong tu y ra khoi truong di choi,
tan hoc vé nha ngay.

* Tré biét tham gia hoat dong hoc

- Tham gia hoat dong hoc tap lién

20 | tap lién tuc khong mét moi trong tuc khong mét moi trong khoang 1->9
khoang 30 phut 30 phut
21 | * Tré biét giir dau toc gon gang - Giir dau toc quan 4o gon gang 1->9
2. Linh vyre phat trién nhén thirc
a.Kham pha khoa hoc
- Tré to mo tim toi, khadm pha | - Chirc nang cac giac quan va cac bd
cac su vat, hién tuong xung phan khac cua co thé.
22 | quanh nhu dat cau héi vésuy |- Dic diém, cong dung va cach sir dung
vat, hién tuong: “Tai sao c6 dd dung, dd choi 1,2,3,4,5,6
mua?”... - Phan loai d6 dung dd choi theo 2-31{,7,8
- Tré biét phdi hop cac giac | du hiéu.
quan dé quan sat, xem xét va | - Dac diém cong dung cia 1 sé6 PTGT
thao luan vé su vat, hién va phan loai theo 2 -3 d4u hiéu.
23 tuong nhu - Pic diém, ich loi va tac hai cta con
st dung cac giac quan khac vat, cay, hoa, qua.
nhau dé xem xét 14, hoa, - Qua trinh phat trién cua cay, con vat.
qud... va thao luan Piéu kién song cua 1 sd loai cdy, con
vé dic diém cua d6i tuong. vat.
- Tré nhén xét, thao luin vé - Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
dic diém, su khac nhau, 2-3 d4u hiéu.
24 | 7, i Z. N ek 2.
giong nhau cua cac doi twgng | - Mot sO hién twong thoi ti€t thay doi
duoc quan sat theo mua va thur tu cac mua.
- Sy thay ddi trong sinh hoat ctia con
- Tré biét thu thap thong tin | ngudi, con vat va cdy theo mua.
vé dbi twong bang nhiéu cach | - Sy khac nhau gifta ngdy va dém, mit
25 | khac nhau: xem sach tranh | troi, mat trang.
anh, bang hinh, tro chuyén va | - Cac nguén nudc trong modi truong
thdo luan. séng.
- {ch loi cta nudc véi doi sdng ciia con
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ngudi, con vat va cay.

- Khong khi, cac ngudn anh sang va su
can thiét cia né véi cudc séng con
ngudi, con vat va cay.

- Mot vai ddc diém, tinh chét cua dat,
da, cat, soi.

26

- Tré biét phan loai cac d6i
tuong theo céc dAu hiéu khac
nhau.

Phén loai d dung, d6 choi theo 2-3 diu
hiéu

Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
2-3 d4u hiéu.
PTGT theo 2-3 dau hiéu

Phan loai

1,3,5,6,7

27

- Tré biét nhan xét dugc mdi quan
hé don gian cua su vat, hién tuong.
Vi du: “Nép cdc cd nhimg giot
nuée do nude nong bdc hoi”.

- Mot s6 méi lién hé don gian giita
dic diém cAu tao voi cach st dung
ctia d6 ding, d6 choi quen thudc.

+ D6 ding cd nhén ciia bé

+ D6 ding, do choi trong I6p

+ D6 ding hoc tdp.

+ D6 ding trong gia dinh

- Quan sat, phan doan mdi lién hé
don gian gitra con vat, cay véi
moi trudng séng

- Cach cham soc va bao vé con
vat, cay.

- Nguyén nhan va tac hai cia mdt
sO thién tai xay ra ¢ dia phuong:
It lut, sat no, mua da, dong dat,
gi0ng sét.

1,3,5,7,8

28

-Tré biét gidi quyét van dé don gian
bang cac cach khéac nhau.

Nguyén nhan giy 6 nhiém nuéc
(vut rac thai bura bai, pha rung...),
cach bao vé ngudn nudc khong
khi, cac ngudn anh sang va su can
thiét cia né véi cude sdng con
nguoi, con vat va cay (khong vit
réc, trong cdy xanh...)

Céch g pho don gian v&1 mot
s6 hién tuong bién d6i khi hau &
dia phuong: I lut, mua da, dong
dat, giong sét.
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.- Tré biét lam thur nghiém va st Qua trinh phat trién cta cdy,con |5,6,8
dung cong cu don gian dé quan sat, | vat; diéu kién séng ctia mot s6
so sanh, du doan, nhan xét va thao | loai cay, con vat.
luan. Vi du: Thir nghiém gieo Mot s dic diém, tinh chat cua
hat/tréng cay dugc tudi nudc va nudc: Long, ran, hoi, nudc tinh
29 | khong tuoi, theo ddi va so sanh sy khiét, nude mau. ..
phat trién.. fch loi ciia nu6e véi doi séng con
nguoi, con vat, cay cbi: udng,
tam, giat, tudi cay...
Mot vai dic diém, tinh chat cua
dat da, cat, soi.
- Tré thé hién hiéu biét vé dbi | Choi cac tro choi 5,6,7,9
tuong qua hoat dong choi, am nhac | Hat cac bai hat vé cay, con vat...
30 | va tao hinh... V&, x¢, dan, nin con vat, cay, do
dung, d6 choi, phuong tién giao
thong don gian.
b. Lam quen v6i mot so khdi niém so ding vé todn
- Tré biét quan tim dén cic con sd
31 nhu thich néi vé s6 luong va dém,
hoi: “Bao nhiéu?” ; “Day la . . .
miy?”... — Pém trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.
32 | - Tré biét dém trf:n d6i tuong trong | - Tré 50 sanh s6 lugng cua ba 134.5.9
pham vi 10 va dém theo kha nang. | nhém doi tuong trong pham vi 10
— - - - bang cac cach khac nhau va néi
33 | - Tré biét so sdnh so6 luong cua 3 £ \ 3 A
1hom déi furong trong pham vi 10 du’?’c ’ket quf:l : bA’ang nhau, nhiéu
. ) nhat, it hon, it nhat.
bang cac cach khac nhau va noi
dugc két qua : bang nhau, nhiéu
nhét, it hon, it nhat.
34 | Tré biét gop céac nh(:)m d6i tuong ’
trong pham vi 10 va dém. - Gop/tach cac nhom doi tuong
) , bang cac cach khac nhau va dém.
- Tré biét tach mot nhém do1 twong 2,4.5.6,9
35 | trong pham vi 10 thanh hai nhom
bang cac cach khac nhau.
- Tré nhan biét cac s6 tlr 5 - 10 va
36 st dung cac s6 d6 dé chi sb luong, |- Cac chit ) luong va s6 thit | 1->9
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sb thtr tu.

tu trong pham vi 10.

- Tré nhan biét cac con so0 dugc s

- Nhén biét y nghia cac con s6

37 | dung trong cudc song hang ngay duoc st dung trong cudc sdng 4,7
hang ngay ( sb nha, bién sb xe....)
- Tré biét sap xép cac ddi twong | - Ghép thanh cip nhimng dbi tuong
38 | theo trinh tu nhat dinh theo yéu | c6 mbi lién quan.
cau. - So sanh, phat hién qui tic sip | 6
o L . g ~ | xép va sip xép theo qui tic.
- Tré nhan ra qui tac sap x€p (mau) Lz
39| . . - Tao ra qui tac sap xép.
va sao chép lai.
- Tré biét sang tao ra mau sép xép - Tao ra mot s6 hinh hinh hoc 9
va tiép tuc sap xép bang cac cach khac nhau.
40 - Chép ghép céc hinh hinh hoc d&é | 8
tao thanh cac hinh méi theo y va
theo yéu cau.
- Tré sir dung dugc mot sb dung cu | - Po d§ dai mot vat béng cacdon |6
dé do, dong va so sanh, noi két qua. | vi do khac nhau.
A1 - Bo @0 dai cac vat, so sanh va |7
dién dat két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va | 8
dién dat két qua do.
.. ... _ ... |-Nhanbiét, goi tén khdi cau, khoi
- Tré biét goi tén va chi ra cac diem R RS Z. .
X , e . .+ z. » |vuong, khoi chit nhat, khoi tru va
giong, khac nhau gitra hai khoi cau R . PR ]
42 |7 ;. o <., . .. | nhandang cac khoi hinh d6 trong | 3,4
va khoi try, khoi vuong va khoi chir A
A thuc te.
nhat.
- X4c dinh vi tri ciia do vat (phia | 2
- Tré biét sir dung 151 nodi va hanh | trudc - phia sau; phia trén - phia
43 | dong dé chi vi tri cuia d6 vat so véi | dudi; phia phai - phia trai) so véi
vat 1am chuén. ban than tré, voi ban khac, voi
mot vat nao d6 lam chuan.
- Nhan biét hém qua, hom nay,
ngay mai. 8

44

- Tré goi ding tén cac thi trong
tuan, cac mua trong nam.

- Goi tén cac thir trong tuan.
- Thr tu cac mua trong nam.
- M6 ta cac su kién xay ra theo
trinh ty thoi gian trong ngay

c. Kham pha xa hoi
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- Tré no61 ding ho, tén, ngay sinh,

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh,

45 | gidi tinh ctia ban than khi dugc hoi, | dac diém bén ngoai, s¢ thich ctuia
tro chuyén. ban than va vi tri cua tré trong gia | 2
- Tré nébi tén, tudi, gidi tinh, cong dinh.

46 viéc hang ngay cua cac thanh vién | - CEilC thanh vién t,rong gia dinh,
trong gia dinh khi dugc héi, tro nghé nghiép cua bo, me; so thich | 3,9
chuyén, xem anh vé gia dinh. cua cac thanh vién trong gia dinh;

- Tré ndi dia chi gia dinh minh ( ban, | quy mo gia dinh ( gia dinh nho,

47 | xa), s dién thoai (néu ¢6) ... khi dugc | gia dinh 16n ). Nhu cau cia gia
hoi, tro chuyén. dinh . Dia chi gia dinh (Tén ban,

- Tré ndi tén, dia chi va mo td mot | #én xd, tinh)

48 | s6 dic diém nodi bat cua truong, 16p
khi dugc héi, tro chuyén. 1
- Tré ndi tén, cong viéc cla cod gido va 1

49 | cac bac cong nhan vién trong trudng
khi dugc hoi, tro chuyén.

Tén, truong, 16p bé hoc va nhitng

- Tré n6i ho tén va dic diém coa cac dé:: diém néiA bat (?1:121 tr}rc‘mg%, lé? 1
ban trong 16p khi duge hoi, trd mam non; cong viéc cua cac. 0
o bac trong truong. Tén va dac diém

50 chuyén. s , , :

s& thich cuia cac ban; cac hoat
dong cua tré ¢ truong: (hoc, choi,
an, ngu, v¢ sinh...).
- Tré né6i dic diém va sy khac nhau | - Tén go1, cong cy, san phém, cac
ctia mot sé nghé. Vi du: nodi “Nghé | hoat dong va y nghia cta cac nghé
nong 1am ra lua gao, nghé xay dyng | phd bién, nghé truyén thong cua
xdy nén nhimg ngdi nha mdi ...” | dia phuong: Nghé noéng, nghé dét, | 4
Nghé truyén thong ciia qué hwong: | nghé dan lat.
Dét may, tho méc, nghé néng... - Moi nghé thi ngudi lam nghé
déu binh dang nhu nhau khong
51 xem trong nam hay ni.

- Mot s6 nghé c6 vai tro tham gia
cong tac phong chong thién tai,
tmg phé véi bién doi khi hau:
cong nhan v¢ sinh moi truong, du
bao thoi tiét...

- Mbi quan hé giita hoat dong
nghé nghiép ddi v6i méi trudng
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52

- Tré biét ké tén mot s6 1€ hoi va noi
vé hoat dong ndi bat ctia nhiing dip
1& hoi ( Ngay 2/9, 18 hoi tét
mong,...). Vi du néi: “Ngay Quéc
khanh ( ngay 2/9), ca phd em treo co,
bd me duoc nghi lam va cho em di
choi...”

53

- Tré ke tén va néu mot vai nét dic
trung cta danh lam, thang canh, di
tich lich sir ctia qué huong, dat
nudc.

- Ngay [é héi, su kién vin hoa
ctia qué huong, dat nude: 16 hji
tét méng, 1é héi ném pao, ngay tét
trung thu, T ét nguyén Pan, 8/3,
22/12, 19/5, 01/6, 02/9, 20/11, ...

- Pic diém noi bat cua mot sd di
tich, danh lam, thang canh:
+ Doi Ai, Ham Po Cat, Béo
tang lich su Dién Bién, ham Dai
tuwong
- Thi d6 Ha Ngi, Ho Guom,
Lang Bac...
- Danh lam thing canh: Pong
Son Téng ...

1,4,5,6,7,9

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

Nghe hiéu 11 néi

54

- Tré thuc hién duogc céc yéu
cau trong hoat dong tap thé, vi
du: “Cac ban c6 tén bat dau
bang chit cai T dung sang bén
phai, cac ban co tén bat dau
bang chir H ding sang bén
trai”.

55

- Tré hiéu nghia mot s tir khai
quat: phuong tién giao thong,
dong vat, thuc vat, dd dung (66
ding gia dinh, d6 dung hoc
tap,..)

56

- Tré biét lang nghe va nhan xét
¥ kién cua nguoi doi thoai.

Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép

Hiéu cac tir khai quat, tir trai
nghia: Tén goi cac loai do dung,
dd choi, dong wvat, thuc vat,
PTGT....

Nghe hiéu nodi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi
(Tang cuong tiéng viét tré hiéu
nghia tir va no1 dugc tir kho trong
cau chuy¢n, bai tho...) Nghe
cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngi, cau dd, ho veé phu
hop vé&i d6 tudi.

1,3,5,6,7,9

1->9




60

Sir dung 101 néi trong cudc sdng hing ngay

57

- Tré ké r0 rang, cd trinh ty vé
su vi¢éc, hién tuong nao doé dé
nguoi nghe co6 theé hiéu duogc.

58

- Tré stir dung cac tir chi su vat,
hoat dong, dic diém, ... phu hop
voi nglr canh.

59

- Tré dung duoc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh 1énh....

60

- Tré biét miéu ta sy viéc voi
mot sb thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai, ... cua
nhan vat.

61

- Tré doc biéu cam bai tho,
dong dao, cao dao...

62

- Tré ké co thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan vat,
thay d6i két thuc, thém bét su
kién... trong ndi dung truyén.

63

- Tré dong duoc vai cia nhan
vat trong truyén.

64

- Tré biét sir dung cac tir: “Cam
on” ; “Xin 16i” ; “Xin phép” ;
“Thua”; “Da”; “Vang”... phu
hop vai tinh huéng.

65

- Tré biét diéu chinh giong néi
phu hgp véi ngir canh.

- Phat am cac tiéng c6 phu am
dau, phu am cudi gan giong nhau
va cac thanh diéu.

Tra 16i cac cdu hoi vé nguyén
nhan, so sanh: Tai sao? Co gi
gidng nhau? Co gi khac nhau? Do
dau ma co?
Dit cac cau hoi: Tai sao? Nhu thé
nao? Lam bang gi?

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
biét ctia ban than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, cau ghép tiéng

viét va tiéng me dé cua tré.

- Tra 101 cac cau héi vé nguyén
nhan, so sanh: “ Tai sao?”’; “ C6 gi
giong nhau?”; “ C6 gi khac
nhau?”; Do dau ma c6?”.

- Boc biéu cam tho, ca dao, dong
dao, tuc ngtr, ho ve.

- Ké lai truyén da dugc nghe theo
trinh tu.

- Ké truyén theo dd vat, theo
tranh.

- Ké lai sy viéc theo trinh tu béng
tiéng viét.

- Pong kich (theo sy huéng dan
cua co)

- Str dung cac tir biéu cam, hinh
tuong bang Tiéng Viét va tiéng me
dé cua tre.

4,7

2->9

8,9

1->9

1->5
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- Néi va thé hién cir chi, diéu bo,
nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép bang Tiéng Viét va
tiéng me dé cia tré.

Lam quen véi viéc doc- viet

- Tré biét chon sach dé 6
66 .
“doc” va xem.
- Tré biét ké truyén theo | - Lam quen véi mot sd ky hiéu thong
67 |tranh minh hoa va kinh | thuong trong cudc sdng (nha vé sinh, | 7
nghiém cua ban than. 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di bo,...)
- Nhan dang cac chit céi (in thuong, in
hoa, viét thiong.)
68 - Tré biét cach “doc sach” | - Sao chép mdt sO ki hiéu, chit cai, tén cua
tur trai sang phai, tir trén minh. 9
xudng dudi, tir dau sach - Xem va nghe doc céac loai sach khac
dén cubi sach. nhau, gan giii voi tré.
- Lam quen v6i cach doc va viét Tiéng
- Tré nhan ra ki hiéu thong | Viét.
thuong: nha vé€ sinh, noi + Hudng doc, viét : Tur trai sang phai, tir
69 | nguy hiém, 16i ra - vao, dong trén xubng dong dudi. 3,7
cAm lira, bién bao giao + Hudng viét ctia cac nét chir; doc ngat
thong... nghi sau cac dau cau theo sy hudng din
- Tré nhan dang cac chir | cua co.
70 | trong bang chit cai tiéng | - Phan biét phan mé dau két thuc cua sach. | 1->9
Viét. - “Poc”’ truyén qua cac tranh ve.
- Tré biét to, d6 cac nét | - Giit gin, bdo vé sach, tranh, anh.
chir, sao chép mot s6 ki 1->9
71 . g A ,
hiéu, chr cai, tén cua
minh.
4. Linh vuc phat trién tinh cam va quan hé xa hdi
- Tré néi duoc ho tén, tudi, | - Noi duoc tén bd me va dia chi gia
7 gi’('yi tinh cua ban than, tén | dinh 3
b0, me, dia chi nha hoac - S¢ thich, kha ndng cua ban than (thich
dién thoai. bup bé, dd choi, trong em...)
73 | - Tré ndiduogc diéu bé thich, | - Diém giéng va khac nhau ctia minh
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khong thich., nhiing vi¢c bé

voi nguoi khéc (ban trai, ban géi...)

lam dugc va viéc gi bé | - Vi tri va trach nhiém ctia ban than 2
khong lam dugc. trong gia dinh va 16p hoc (con, chau,
- Tré nbéi dugec minh co | chi, em...)
diém gi gidng va khac ban | - Tré manh dan, ty tin bay t6 y kién.
74 (dang vé bén ngoai, gidi 2
tinh, s¢ thich va kha nang).
- Tré biét minh 1a con/
75 chau/ anh/ chi/ em trong 2,3
gia dinh.
- Tré biét vang 101, giup d&
76 | bd me, cd giao nhiing viéc 1,3
vura suec.
- Tré biét ty lam mét sd | - Thuc hién cong viéc duoc giao (truc 1,4
- viéc don gian hang ngay ( | nhat, xép don d6 choi...). ’
v€ sinh ca nhan, tryc nhat, | - Chu dong va doc lap trong mot s6
choi,..) hoat dong.
- Tré ¢b géng tu hoan thanh | Tu tin chu dong va doc l1ap trong mot
78 | cong viéc dugc giao. s6 hoat dong: Cat, xép d6 choi sau khi | 3
choi, hoc xong, cAt bat sau khi an. ..
- Tré nhan biét dugc mdt | - Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (
) trang thai cam xuc: vui, | vuli, budn, so hii, tirc gian, ngac nhién,
budn, so hai, tic gian, x4u ho ) qua nét mat, cu chi, giong n6i | 2,3
[ ngac nhién, x4u hd qua | tranh anh, &m nhac.
tranh; qua nét mat, cu chi,
giong ndi ciia nguoi khac.
- Tré biét biéu 16 cam xtc:
80 | vui, budn, so hii, tic gian,
ngac nhién, x4u hd. - Bay té tinh cam phu hop véi trang | 2
- Tré biét an Ui va chia vui | thal cdm xuc cua ngudi khéc trong céc
81 v6i nguoi than va ban be. | tinh hudng giao tiép khac nhau. 2,4
_ Tré nhan ra hinh anh Bac | - MO1 quan hé gitra hanh vi cua tr¢ va
o Hb va mot sé dia diém gér‘l cam xuc cua nguoi khac.
vo1 hoat dong cia Bac HO . 9
(chd &, noi lam viée...) |~ KinhyéuBiacHo ‘
" Tré biét the hién tinh cam | - Tim hiéu vé Bac Ho, lang Bac HO qua
83 | di voi Bac Hb qua hat, | ranhanh, Video.
doc tho, cung co ké 9
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chuyén vé Bac Ho.

84

- Tré biét mot vai canh
dep, di tich lich sur, 1& hoi
va moOt vai nét van hoa
truyén thong (trang phuc,
mon an...) cua qué huong,
dat nudc.

- Hat va van dong cac bai hat vé Bac
Ho

- Poc cac bai tho, ké chuyén vé Bac
Ho.

Nhan biét, quan tam dén di tich lich s,
canh dep, 1& hoi (miia xoe, ném con,
ném pao...), van hoa truyén thong
(mon an, trang phuc...), cac di tich lich
str & dia phuong( Doi A 1, Ham do cat,
twong dai, tét méng cé ném pao, quay
cu)

85

- Tré thuc hién dugc mot
sd quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong: Sau khi
choi cat d choi vao noi
quy dinh, khong 1am on
noi cong cong, vang 1oi
ong ba, bé me, anh chi,
muén di choi phai xin
phép.

86

- Tré biét ndi cam on, xin
161, chao hoi 1€ phép.

87

- Tré cha y nghe khi co,
ban noi, khong ngat 10i
nguoi khac.

88

- Tré biét chd dén luot.

89

- Tré biét lang nghe ¥ kién,
trao d6i, thoa thuan, chia
s¢ kinh nghi€m voi ban.

90

- Tré biét tim cach dé giai
quyét mau thuan (dung 101,
nho su can thi¢p ctia nguoi
khac, chép nhan nhuong
nhin).

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé dd dung, d6 choi
dung cho; trat tu khi n, khi ngi; di bén
phai 1& duong...). Thuc hién dung quy
dinh vé chd ngu riéng theo gidi tinh

- Lang nghe y kién cua nguoi khéc, sir
dung 15i néi, ctr chi, 1& phép, lich su.

- Tén trong, hop tac, chép nhan.

- Yéu mén quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh: Quan tam gilip dé bé
me, ong ba, nhitng cong viéc vira suc
(quét nha, phoi khan, rira bdt, ...).

- Quan tam, chia sé, giap do ban. Biét
thuc hién cong viéc dwoc giao de cung
thuc hién hoat dong chung (Ké ban,
xép ghé, ké gidt giwong, xép don do
choi, truc nhdt,...)

- Nhan xét va té thai do vo1 hanh vi

199 <

“dang — sai”, “tot - xau”

1,3

1,3

3,5,6

4,5,6
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- Tré thich cham s6c cdy, | - Bdo vé cham soc con vat va cay céi( 5,6
o1 con vat than thudc. Nho ¢o, tudi nude cho cay, khong ngit
14, bé canh, bao vé dong vat quy
hiém,...)
9 | Tré biét bo rac dung noi 1,8
quy dinh. - Gitr gin v¢ sinh moi truong ((khong
- Tré biét nhic nhd ngudi | xa rac, vit rac bira bii, bé canh, hai
khac gilr gin, bao vé moi | hoa...).
93 | truong (khong xa réc, vut 6,8
rac bura bai, bé canh, hai
hoa...).
- Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tit quat | - Tiét kiém dién, nudc (tét dién, tat quat
94 | khi ra khoéi phong, khod | khi ra khoi phong, khod voi nudce sau 3,8
voi nudc sau khi dung, | khi ding, khong dé thira thic an.)
khong dé thira thirc an.
5. Linh vire phat trién thAm my
- Tré biét tan thudng, ty kham
pha, bat chudc am thanh, dang
di€u va sur dung céc tir goi cam
95 | ndi lén cam xtc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va | - Thé hién thai do, tinh cam khi
ngam nhin vé dep cia cac sy nghe am thanh goi cam, cac bai | 2->9
vat, hién tugng. hat, ban nhac va ngém nhin vé dep
- Tré biét cham cha léng nghe |cua cac su vat, hién tugng trong
va hudng ting cam xuc (hat thién nhién, cudc sdng va tic
theo, nhun nhay, lac Iu, thé hién | pham ngh¢ thuat.
06 dong tac minh hoa phu hop )
theo bai hat, ban nhac cua dia 1->9

phuong, thich nghe va doc tho
déng dao, ca dao, tuc ngtr, thich

nghe va ké cau chuyén.
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- Tré thich tha, ngém nhin va sir 1->9
dung céc ttr goi cam noi [én cam
97 | xtc ciia minh (vé mau séc, hinh
dang, bd cuc...) ciia cac tac pham
tao hinh.
- Tré biét hat dung giai diéu, 10i
ca, hat dién cam phu hop véi sic
98 thai, tinh cdm cua bai hat. qua - Nghe va nhan biét cac thé loai
giong hat, nét mat, di¢u by, ¢t | am nhac khac nhau ( nhac thiéu | 1->9
chi... nhi, dan ca, nhac c6 dién).
- Tr¢ van dong nhip nhang pht | - Nghe va nhan ra sic thai ( Vui,
hop v6i sdc thai, nhip diéu bai | budn, tinh cam tha thiét) cta cac
99 | hat, ban nhac véi céac hinh thirc | baj hat, ban nhac. 1->9
(vO tay theo cac loai tiét tAu, | - Hat dung giai diéu, 101 ca va thé
mua). hién sac thai, tinh cam cua bai hat.
- Tré biét phoi hop va la chon | - Vén déng nhip nhang theo giai
100 cdc nguyén vat li¢u tao hinh, diéu, nhip diéu bai mua cta ving | 7.8,9
vat li¢u thi€n nhién d€ tao ra mién va thé hién sic thai phu hop
san pham. vO1 cac bai hat, ban nhac. Mua
- Tré biét phdi hop céc ki nang Moéng
vE dé tao thanh btrc tranh co - Str dung cac dung cu go dém 1,2,6,7,9,1
101 mau sac hai hoa, bé cuc can theo phach, nhip, tiét tiu. ,3,5
doi. - Lya chon, phdi hop cc nguyén
- Tré biét phdi hop cac ki ning | vat liéu tao hinh, vat liéu trong
cit, xé dan dé tao thanh b | thién nhién, phé liéu dé tao ra cac
102 tranh ¢4 mau sic hai hoa, bd | san phém. 4,5,3,6
cuc can d6i. - Phéi hop cac k¥ ning v&, nan,
- Tré biét phdi hop céc ki ning cit, xé dan, xép hinh dé tao ra san
103 | n3n dé tao thanh san phém co phém c6 mau sic , kich thW'fC, 1,4
bd cuc can doi. hinh dang/ dudng nét va bo cuc.
- Tré biét phdi hop cac ki nang, | - Nhan xét san pham tao hinh vé
104 Xél? hinh d?’ tao thanh cdc sin mA’au sdc, hinh dang/ dudng nét va
pham c6 kiéu dang, mau séc hai | bo cuc.
hoa, bd cuc can doi. 6
- Tré biét nhan xét cac san 9
105 phém tao hinh vé& mau sic, hinh

dang, bo cuc.
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- Tré ty nghi ra cac hinh thtc | - Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao
106 dé tao ra 4m thanh, van dong, | ra am thanh, van dong theo cac 8,9
hat theo cac ban nhac, bai hat | bai hat, ban nhac yéu thich.
yéu thich. - bat 101 theo giai di€u 1 bai hat,
w07 | Tré biét sur du’ng’ g6 dém bang béu} nhac quen thudc cia vung
dung cu theo tiét tau tu chon. mien, dia phuong( mot cau hoac 8,9
- Tré biét n6i 1én ¥ twong va tao | mot doan)
108 | ra cc san pham tao hinh theo ¥ | - Tim kiém, lua chon cac dung cu, | 4,5
thich. nguyén vat liéu pht hop dé tao ra
- Tré biét dat tén cho san pham | sén pham theo ¥ thich.
tao hinh. - No6i 1én y tudng tao hinh ctia 9
109 minh
- it tén cho san pham cua minh.
3.2.Du kién chi dé va thoi gian thwe hién chu dé
Thoigian | TT | Chi dé Chi dé nhanh S6 L& hoi Picu
tuén chinh
Truong | Trudong mam non cia 1
T ngay Mam non | bé _ Khai gidng
15/09/2025—-| 1 L(:)’p hoc cﬁ? bé 1 (5/9/2025)
06/10/2025 Do dung, do choi cua 1
bé
Tét trung thu 1 - Tét trung
thu
(6/10/2025
Bé gidi thiéu vé minh | 1
Tu ngay Bén than 7
13/10/2025 Co thé ky diéu 1
_ 2 cua bé
31/10/2025 Bé can gi dé 16n 1én 1
khée manh
Gia dinh va ho hang 1
Tu ngay Gia dinh — | cua bé Ngay nha
03/11/2025 | 3 | Ngay hdi | Ng6i nha than yéu 1 gido Viét
- cuacO |cuabé Nam 20/11
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28/11/2025 gido Ngay hoi cua c6 giao 1
Do dung trong gia 1
dinh bé
Nghé Nong 1
Tur ngay Cac Nghé xiy dung 1
01/12/2025- nghanh Nghé dich vu 1
02/1/2026 nghé phd | Ngay Thanh lap 1
bién QDNDVN
UGc mo cia bé 1
Dong vat nudi trong 1
Tur ngay Thé gisi | gia dinh - Tét Mong
05/01/2026— dong vat - | Dong vat sdng trong 1 |- Tét duong
30/01/2026 Bévui |rung lich
don tét | Bé vui don tt mong 1
Moéng | Pong vat séng dudi 1
nudc
Cay xanh - nguoi bao 1
Tir ngay Thé gi6i | vé trai dat - Bé vui don
02/02/2026 Thyc vat — | Bé vui don tét 1| tét(6-
- Bévui | Mot s6 loai hoa 1 |20/2/2026)
13/03/2026 dén tét | Ngay hoi 8/3 1
Mbt s6 loai rau, cu, 1
qua
Phuong | PTGT duong bo 1
Tur ngay tién Vé‘l.CéC PTGT duong thuy, 1
16/03/2026 quy dinh duone st
. n g
- giao thong ‘oG 5o hang 1
03/04/2026 - Ngay hoi Kkhén
g
8/3
Nudc - Ngudn sdng 1
Tu ngay Nudc & | cua con nguoi
06/04/2026 cac HTTN | Hié tuwong tu nhién 1
- quanh bé
24/04/2026 Mua he ki di¢u 1
QHDN - | B¢ yéu qué huong 1
Tt ngdy Bac HO - | dat nudc - Tong két
27/04/2026 Truong | Bac Ho kinh yéu 1 | Nam hoc
- TH - Tét | Bé chudn bi vao 16p 1
22/05/2026 thiéunhi | 1

Bé vui don tét thiéu
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nhi

Thot gian con lai t6 chirc céac hoat dong 6n tap, tham quan, trdi nghiém...

4. MAU GIAO GHEP (3-6 TUOI)

4.1. Muc tiéu, n¢i dung

- Noi dung Chii dé | Diéu
TT . Muc tiéu : thuc | chinh
tuoi ‘ cn
hién
Chung \ Riéng
1. Linh vue phat trién thé chit
a. Phdt trién vin dong
4. - Tré thyc hién dii cac | * 3,4,5 tudi: HO | - Bude 1én
dong tac trong bai tap hap: Hit vao, thd | phia trudc,
thé duc theo huéng dan. | ra. budc sang
3 - Tay: Pua2tay |ngang
1€n cao, ra phia - Co dudi
trudc sang 2 bén( | chan
két hop voi bay
5. - Tré thuc hi¢én dung, ban tay, nim, mé | - Nhan
day du, nhip nhang cac | bay tay quay ¢ chan.
dong tac trong bai tap tay, kiéng chan). - bung, lan | 1->9
4 thé duc theo hiéu 1énh |- Cova duditay | lugt ting
(vd 2 tay vao nhau, | chan co cao
phia trudc, phia dau gbi.
6. - Thyc hién dung, du, sau, trén dau; két | - Chan dua
thuan thyc cac dong tac | hop kiéng chén; ra phia
ctia bai thé duc theo hiéu | hai tay ddnh xoay | trudc, dua
1énh hoac theo nhip ban | tron trude ngue, sang ngang,
nhac/bai hat. Bt dau va | dua 1én cao). dua vé phia
két thuc dong tac ding | - Cli vé phia sau.
5 nhip trudc, ngra nguol | - Nhay 1én,
ra sau( két hop gio | dua 2 chan
tay 1én cao, chan sang ngang;
budc sang phai, nhay lén
sang trai). dua mot
- Quay sang trai, | chan vé
sang phai( két hop | phia truéc,
tay chong hong mot chan
hoic hai tay dang | vé sau.

ngang, chan budc
sang phai, sang
trai).

- Nghiéng nguoi
sang tréi, sang
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phai( két hop tay
chbng hong, chan
budc sang phai,
sang trai.

* 3,4 tudi

- Ngdi xom, dimg
1én; bat tai chd

7. - Tré gitt dugc thang *3.4.5 tudi: - bi trong
bang co thé khi thuc - Bat xa 25-30cm, | duong hep.
hién van dong: 35-40cm,40-50cm | - b1 trong 1,2,3,4,
+ Pi hét doan dudng *3 4 tudi : duong hep |7
hep (3,5m x 0,2m). - bi kiéng gbt dau doi tai
+ Pi kiéng got lién tuc | * 4,5 tudi: cat
3m. - Nhay 10 ¢0 3-5m | - Bat nhay
- Bat qua bat can tai chd
10-15, 15,20 - Bat tién
- Bat nhay tir trén | vé phia
cao xudng 30- trudc
8. - Tré gitt dugc thang 35cm, 40-45 cm - bi khuy
bang co thé khi thuc - Bat tach khép gbi 1->9
hién van dong: chan qua 5-7 6 - B1 bude
+ Budc di lién tuc trén | - D1 trén vach ké a1
ghé thé duc hoic trén trén san, trén ddy | - Di trén
vach ké trén san - Bat lién tuc vao ghé thé duc
+ Pi bude lui lién tiép | vong
khodng 3m
9. - Tré gitt dugc thang - Di bang
bang co thé khi thuc mép ngoat | 1->9
hién van dong: ban chan.
+ Pi 1én, xubng trén van - Pi trén
déc (dai 2m, rong 0,3m) van ké déc.
mot dau ké cao 0,3m. - Di nbi ban
+ Khong lam roi vat chan tién,
dang doi trén du khi di Iui
trén ghé thé duyc. - bi trén
+ Pung mot chan va gil ghé thé duc
thang nguoi trong 10 dau doi thi
giay cat
- Bling mot
chan va gitr
thang nguoi
trong 10
giay
10. - Tré kiém soatdugc van | *3.4,5 T: - P1 theo 4,6,7,9
dong: - Bi, chay thay d6i | duong dich
+ Pi/chay thay d6i toc d0 | téc d6 theo hiéu | dic
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theo dung hi¢u 1énh. 1énh - Chay thay
+ Chay lién tuc trong d6i huéng
dudng dich déc (3 - 4 diém theo duong
dich dic) khong chéch ra dich dic
ngoai.
11. - Tré kiém soat duoc - b1 thay 4,6,7,9
van dong: d6i hudng
+ Pi/chay thay dbi dic dic theo
huong van dong dung vat chuan
tin hiéu vat chuan (4-5 - Chay thay
vat chuan dit dich dic). d6i hudng
theo vat
chuan
12. - Tré c6 kha nang kiém - bi thay 4,6,7,9
soat dugc van dong: ddi huodng
+ Di/ Chay thay d6i dich dic
hudng van dong theo theo hi¢u
dung hiéu ( d6i hudng it lénh
nhat 3 lan). - Chay thay
d6i hudng
theo hi€u
1&énh.
13. - Tré biét Phoi hop tay- | * 4,5 T: - Tung
mat trong van dong: - Tung boéng Ién bong cho
+ Tung bét bong véi cd: bét | cao va bit bong co
duoc 3 1an lién khongroi | bang 2 tay - Bit va
bong (khodng céch 3 m) - Tung bét bong tung bong
+Tudap - bat bong duoc 3 | voi nguoi dbi dién | voi cd bang 1235
lan lién (duong kinh bong | - Ném trang dich | 2 tay 6’ 8, Y
18cm). thang dung - Tap dap- ’
bat bong
Vo1 cd
- Chuyén
bét bong 2
bén theo
hang
ngang, doc
14. - Tré biét phdi hop tay- - Pap bong
mat trong van dong: xudng san
+ Tung bat bong vai va bat bong
ngudi ddi dién (co/ ban): khibong | |
bat dugc 3 lan lién tiép ndy lén ’ 6’ é ’
khong lam roi bong - Chuyén ’
(khoan cach 3m). bét bong
+ Ném tring dich dimg qua dau
(xal,5mxcao 1,2 m). - Chuyén,
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+ Ty dép bat bong 4-5 lan bat bong
lién tiép qua chan

15. - Tré biét phdi hop tay - - Pi vira 1,2,3,5,
mét trong van dong: dap - bét 6,8
+ Bat va ném bong véi bong
nguoi doi dién (khoang - Chuyén
cach 4m). bong bang
+ Ném trang dich dung 2 tay qua
(xa2 mx cao 1,5 m). dau, ra phia
+ Di, dap va bat bong trude.
nay 4-5 lan lién tiép - Chuyén

bét bong
trén dau,
qua chan

16. - Tré thé hién nhanh, * 34,5 tudi: - Chay 1,3->8
manh, khéo trong thuc - Ném xa bang 1 duoc 15 m
hién bai tap tong hop: tay lién tuc
+ Chay dugc 15 mlién | - Bo trong duong | theo hudng
tuc theo hudng thing. dich déc thang
+Ném trang dich ngang | * 3,4 tudi : Ném - Ném xa
(xa 1,5-2 m). trang dich nam bang 2 tay
+ B0 trong duong hep (3 | ngang - Bo trong
m x 0,4 m) khong chéch | - Truon chui qua | duong hep
ra ngoai. cong B3mx0,4

* 4.5 tudi: m) khong

- Chay 18-20m chéch ra

trong khoang 10 ngoai.

giay - Bo theo

- Chay cham (60 — | hudng

80, 100- 120m) thang

- BO bang ban tay | - Bo chui

va ban chan (3-4m, | qua cong

4-5m) - Truon

- BO chui qua éng | theo huéng

dai (1,2x 0,6 m, | thang

1,5m x 0,6m). - Budc 1én,

- Tréo 1én, xubng | bat xudng

5-7 giong thang buc cao(
cao 30cm)

17. - Tré thé hién nhanh, -Tréoqua | 1,34,
manh, khéo trong thuc ghé dai 5,6,7,9
hién bai tap tong hop:

+ Chay lién tuc theo hudng
thang 18 m trong khoéng
10 gidy

+ Ném tring dich ngang
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(xa 2 m)

- B0 trong duong dich
dic (5-7 diém dich dic,
cach nhau 2m khong
1&ch ra ngoai)

18. - Tré thé hién nhanh, - Ném 1,3,4,5,
manh, khéo trong thuc trang dich | 6,7.,9
hién bai tap tong hop: ding
+ Chay lién tuc theo - Truon két
huéng thang 20 m trong hop tréo
khoang 10s qua ghé dai
+ Ném trang dich ding 1,5x30cm
(xa 1,5 mx cao 2 m)

+ Bo vong qua 5-6 diém
dich déc cach nhau 1,5
m theo dung yéu cau.

19. - Tré thuc hién duoc cac | *3,4,5T: - Pan, tét.
van dong: - Cac loai cr dong | - Xép
+ Xoay tron c tay. ban tay, ngoén tay | chong céc
+ Gap, dan ngdn tay vao | va co tay(Gap, dan | hinh khoi
nhau cac ngon tay vao | khéc nhau.

nhau, quay ngén - Dan gidy.

20. - Tré biét phdi hop duogc | tay, co tay, cuén | - Str dung
cir dong ban tay, ngén cb tay, Vo, xody, | kéo, but.
tay trong mot sd hoat xoan, van, bung -Tove
dong. ngoén tay, vé, véo, | nguéch
+ V& duoc hinh tron vudt, miét, 4n ban ngoac
theo mau. tay, ngon tay, gan,

+ Cat th:flng duoc mot ndi....)
doan 10cm. + Cai, cd1 cuc
+ Xép chong 8-10 khbi | + Xé( duong
n 2 2 \ 1->9
khong do. thang, vong cung
+ T cai, cdi clc. + T6 (d6 theo nét,

21. - Tré thuc hién dugc cac | hinh) - Gap giéy

van dong: *45T - V& hinh.
+ Cudn - xoay tron cb tay | + Xau,buc day
+ Gép, mo cacngén tay | + Cat (Dudng

22. - Tré biét phéi hop théqg,véng cung)
dugc cir dong ban tay, | + Lap rap( Ghep
ngon tay, phéi hop tay | hinh)

- mat trong mot sO
hoat dong:

+ V¢ hinh nguoi, nha,
cay.

+ Cét thanh thao theo
duong thang.
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+ Xay dung, lap rap
v6i 10 - 12 khdi.

+ Biét tét soi doi theo
su huéng dan cua co.

+ Tu cai, co1 cuc, budc
day giay.

23.

24.

- Tré thuc hién duoc cac
van dong:

+ Ubn ngon tay, ban tay;
xoay co tay.

+ Gap, mé lan luot tung
ngdn tay.

- Tré biét phdi hop duoc
cac ctir dong cua ban tay,
ngon tay, ngon tay, phdi
hop tay - mit trong mot
s6 hoat dong:

+ V& hinh va sao chép
céc chir céi, chit sb.

- Cit dugc theo duong
vién cta hinh vé.

+ Xép chong 12- 15
khéi theo mau.

+ Ghép va dam hinh da
cit theo mau.

+ Ty cai, cdi cuc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khéa (phéc mo tuya)

- Bé nin

- Db theo
nét.

+ Kéo khoa
(Phéc mo
tuya), ludn

b. Gido duc

dinh dwong va svrc khoe

25.

26.

217.

- Tré né1 ding tén mot
s6 thuc pham quen
thudc cua dia phuong
khi nhin vat that hoac
tranh anh (thit, cq,
trung, sita, rau,...).

- Biét tén mot sé moén an
hang ngay: Thit xao rau
cu qud, trang ran, canh
rau...mot sd mon in cua
dia phuong: Miang dang,
rau luoc, thit 10c,...

- Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va chép
nhan an nhiéu loai thirc
an khac nhau.

*3,4,5 tudi

- Nhan biét mot s6
thue phdm moén an
quen thudc cua dia
phuong

- Nhén biét cac
bira dn trong
ngay(Thit xao rau
cu qua, tring ran,
canh rau, mot sb
mon an cua dia
phuong (Thit ludce,
rau ludc, mang
dang,...) vaich loi
ctia an udng du
luong va du chat

- Nhan biét
mot s6 mon
an quen
thuoc.

- Thé hién
bang 15i noi
vé nhu cau
an, ngu, v¢
sinh (Con
xin coO di vé
sinh, con
mudn thay
quan 4o, con
xin cO bat
com...).

1,2

1,2
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- Nhan biét su lién

28. - Tré biét mot sd thuc quan gitra an uéng - Nhan biét
pham cung nhom: vo1 bénh tat (ia mét s6 thuc
+ Thit c4,... 6 nhiéu chdy, sau rang, suy phém thong
chat dam dinh dudng ...). thuong trong | 1,2
+ Rau, qua chin c6 cac nhom
nhiéu vitamin thuc pham

(Trén thap

29. - Tré nodi dugc tén mot dinh dudng)
s6 mon an hing ngay va - Nhan biét
dang ché bién don gian: dang ché
rau ¢6 thé ludc, niu bién don 2
canh; thit c¢6 thé ludc, gian cia mot
ran, kho; gao nau com, s6 thue
nau chdo... pham, mén

30. - Tré biét an dé chong an.
16n, khée manh va biét
an nhiéu loai thuc dn 1,2
khac nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

31. - Tré biét lya chon mot - Phan loai
s6 thuc phém khi duoc mot sb thuc
go1 tén nhoém: pham thong
+ Thuc pham giau chat thuong theo | 2
dam: thit ca... 4 nhom thuc
+ Thuc pham giau pham.
vitamin va mudi - Lam quen
khoang: Rau, qua. vGi mot sd

32. - Tré né1 dugc tén mot thao tac don
s6 moén An hang ngay va gian trong
dang ché bién don gian: ché bién mot
rau c6 thé ludc, nau s6 mon an, 1,2
canh; thit c¢6 thé ludc, thire uéng.
ran, kho; gao niu com,
nau chdo...

33. - Tré biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nuée dun sbi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc 2
ngot, nudc co ga, an
nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong co loi cho strc
khoe.

34, - Tré thuc hién duge mot | * 3,4,5 tudi - Thé hién
s6 viéc don gian v6isy | - Tap danh ring, | bang 10i ndi

gitp dd cua nguoi 1on

lau mat, rira tay

vé nhu cau
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35.

+ Tré biét rira tay, lau
mat, sic mi¢ng.

+ Thao tat, coi quﬁn,
ao....

- Sir dung bat thia cdc
ding cach.

36.

37.

- Tré thuc hién duoc
mdt sd viée khi duoc
nhic nho:

+ Biét rira tay bang xa
phong, tu lau mat, danh
rang.

+ Biét ty thay quan, 40
khi bj uét, ban.

- Tré biét tu cam bat,
thia xtic an gon gang,
khong roi vai, o thuc
an.

38.

39.

- Tré thuc hién duoc
mot sb cong viéc don
gian:

+ Tu rira tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh
rang.

+ Tu thay quan, 4o khi
bi u6t, ban va dé vao
dung noi quy dinh.

+ Di v¢ sinh ding noi
quy dinh, biét di xong
déi / giat nude cho sach.

- Tré biét str dung {1‘6
dung phuc vu an udng
thanh thao.

bang xa phong

* 4.5 tubi

- Bi v¢ sinh dung
noi quy dinh.

an, ngu, v¢
sinh.

- Str dung dd
dung v¢ sinh
ding cach

1,2,9

40.

41.

- Tré c6 mot sé hanh vi
t6t trong an ubng khi
dugc nhac nho: Udng
nude da dun soi...

- Tré c6 mot s6 hanh vi
tot trong v¢ sinh, phong

bénh khi dugc nhic nhé:

+ Chap nhan: Vé sinh
rang mi¢ng, doi mi ra
nang, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép,
giay khi di hoc.

+ Biét néi v6i ngudi 16n

*3,4,5 tudi

- Tap luyén mot sb
thoi quen tbt vé
gilr gin surc khoe.

- Lot ich cua viéc
gilt gin v¢€ sinh
than the, vé sinh
moi truong ddi vai
suc khde con
nguoi.

- Nhan biét, lya
chon trang phuc
phu hgp véi thoi

4,5
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khi bi dau, chay mau

42.

43.

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an uéng:

+ Mo1 ¢0, moi ban khi
an; an tu tén, nhai ky.
+ Chap nhan 4n rau va
an nhiéu loai thic an
khac nhau...

+ Khong ubng nudc 13

- Tré c6 mot sb6 hanh vi
tot trong v¢€ sinh, phong

bénh khi dugc nhic nhé:

+ Chép nhan: V¢ sinh
rang mi¢ng, doi mii khi ra
néng, mic 4o 4m, di tt
khi troi lanh, di dép, giay
khi di hoc.

+ Biét noi véi nguoi 16n
khi bi dau, chay mau
hodc sbt...

+ D1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

+ Bo6 rac dung noi quy
dinh.

44.

45.

- Tré c6 mét s6 hanh vi
va thoi quen trong an
ubng:

+ Mo1 ¢6, mo1 ban khi
an va an tir ton.

+ Khong dua nghich,
khong 1am db vai thirc
an.

+ An nhiéu loai thirc 3n
khéc nhau.

+ Khong udng nudc 14,
an qua vit ngoai dudng

- Tré c6 mét s6 hanh vi
va thoi quen tdt trong vé
sinh, phong bénh:

+ V¢ sinh rdng miéng:
Sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

+ Ra nang d6i mil: Di
tat, mac 40 Am khi troi

tiét

- Nhén biét mét sb
biéu hi¢n khi 6m

* 4.5 tudi

+ [ch 1gi cua mic
trang phuc phu
hop véi thoi tiét

- Cach phong tranh
don gian.

- Str dung
trang phuc
phu hop véi
thoi tiét

2,3

2,3,8
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lanh.

+ Noi véi ngudi 16n khi
bi dau, chdy mau hoac
sot...

+ Che miéng khi ho, hat
hoi.

+ D1 vé sinh diing noi
quy dinh.

+ Bo rac dung noi quy
dinh; khong nhd bay ra
16p.

46.

47.

- Nhén ra va tranh mét
s6 vat dung nguy hiém
(Dao kéo, cude xéng,
liém, bép dang dun,
phich nudc nong...) khi
duoc nhic nhé.

48.

- Biét tranh noi nguy
hiém (Ao, muwong nudc,
sudi, bé chira nudc, tréo
lan can, tréo tuong) khi
duoc nhic nhé.

- Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hiém
khi duoc nhic nho:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, uéng hoic
khi an cac loai qua co
hat....

+ Khéng ty 1y thudc
ubng.

+ Khong leo tréo ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich céac
vat sic nhon.

+ Khong theo nhan qua
cua nguoi la ra khéi khu
vuc truong 16p khi chua
duogc cho phép.

*3.4.5 tuoi

Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhiing noi
khong an toan,
nhting vat dung
nguy hiém dén
tinh mang (Bua,
liém, dao, cudc,
xéng,...); Khong
leo tréo ctra s,
khong chui bui
ram, khong tim
a0, sudi, nhét cac
hot hat vao tai
mili...

- Nhan biét mot sb
truong hop khan
cap va goi nguoi
gitip d&: Biét tranh
va bao nguoi 1on
khi bi nguoi 16n
sam hai (nguoi la
sO vao bd phan
sinh duc, kéu ctru
khi bi bat coc doa
nat,...); Biét goi
nguoi giup do khi

2,3,4,8
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49.

50.

- Nhan ra (Bua, liém,
dao, cudc, xéng) ....l1a
nguy hiém khong dén
gan. Biét cac vat sic
nhon khong nén nghich.

51.

- Tré nhén ra nhitng noi
nhu: hd, ao, muong
nude, sudi, bé chira
nudc...la noi nguy
hiém, khong dugc choi
gan.

- Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong trdnh khi dugc
nhic nhg:

+ Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua c6 hat....

+ Khong an thtrc dn co
mui 01; khong an 14, qua
la... khong udng ruou,
bia, ca phé; khong tuyy
ubng thudc khi khong
duoc phép cua nguoi
16n.

+ Khong dugc ra khoi
truong khi khong duoc
phép cua ¢ gido.

52.

4.4. Nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giap do:
- Tré biét tranh va bao
nguoi 1on khi bi cac
hanh dong xam hai
(Nguoi la so vao bd

bi lac, noi duoc tén
ban, tén xa khi bi
lac, biét bao nguoi
16n khi thiy mét,
s6t, dau

3,4,7,8

1,2,5,8

2,3,7,8
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phan sinh duc, kéu ctiu
khi bi nguoi khéac doa
nat...)

- Biét goi ngudi 16n khi
gip mot sb truong hop
khan cip: chdy, c¢6
ngudi roi xubéng nudc,
nga chay mau.

- Biét goi nguoi giup do
khi bi lac. N61 duoc tén,
dia chi gia dinh, s dién
thoai nguoi than khi can
thiét.

53.

54.

Biét ban 13, bép dién,
bép 10 dang dun, phich
nudc nong...la nhing
vat dung nguy hiém va
n6i duoc mdi nguy hiém
khi dén gan; khong
nghich cac vat sic,
nhon.

55.

- Tré biét nhimg noi
nhu: hd, ao, bé chua
nuéc, giéng, bui ram ...
la nguy hiém va noi
dugc mdi nguy hiém khi
dén gan.

- Tré nhan biét duge
nguy co khong an toan
khi an udng va phong
tranh:

+ Biét cudi dua trong
khi an, uéng hoac khi an
cac loai qua c6 hat dé bi
hoc sac,....

+ Biét khong ty ¥ udng
thudc.

+ Biét an thtc an c6 mui
oi; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uong  rugu,
bia, ca phé, hat thude 1a
khong tt cho stic khoé.

56.

- Tré nhan biét duge mét
sd truong hop khéng an
toan va goi ngudi giup
do

3.4

1,2,3
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+ Biét goi nguoi 16n khi
gip truong hop khan
cap: chay, co ban/ngudi
roi xubéng nudc, ngi
chay mau ...

+ Biét tranh mot sb truong
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m,
cho keo banh, uong
nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
duogc phép cua nguodi
16m, c6 gido.

+ Biét dugc dia chi noi
&, sO dién thoai gia dinh,
ngudi than va khi bi lac
biét hoi, goi nguoi 16n
giup do

- Tré thyc hién mot s
quy dinh ¢ truong, noi
cong cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di choi.
+ Di bo trén he, Di vé
phia bén phai duong,; di
sang duong phai c6 nguoi
16n dat; d6i mi an toan
khi ngdi trén xe may.

+ Khong leo tréo cay,
ban cong, tudng rao...

- Tré biét tham gia hoat
dong hoc tap lién tuc
khong mét mai trong
khoang 30 phut

- Tré biét gilt dau toc
gon gang

- Tham gia
hoat dong
hoc tap lién
tuc khong
mét moi
trong
khoang 30
phut

- Giit dau
toc quan 40
gon gang

1 725397’

1,6,7,9

2. Gigo duc phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

58.

3

- Tré biét quan tim, hing
thu voi cac su vat, hién
tuong gan gii o dia
phuong nhu cham cha
quan sat sy vat, hi¢n
tuong; hay dit cau hoi vé
dbi tuong.

*3,4,5 tudi.

- Tén, dic diém,
cong dung ctia mot
s6 phuong tién
giao thong quen
thudc.

- Chtric ndng cua

1,2,45,
7,8,9
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59.

60.

- Tré biét str dung cac
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu ddi twong: nhin,
nghe, ngui, s0,.. dé nhan
ra dic diém ndi bat cua
dbi tugng.

61.

- Tré biét 1am thir
nghi¢m don gian vdi su
gitip d& ctia ngudi 16n dé
quan sat, tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha cac vat
vao nude dé nhan biét
vét chim hay noi.

62.

- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau c6
su goi md cua cd gido
nhu xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé dbi
tuong.

Tré biét phéan loai cac ddi
tuong theo mdt dau hi¢u
noi bat.

63.

64.

- Tré biét quan tim dén
nhiing thay doi cia sy
vat, hién tugng xung
quanh véi su goi y,
huéng dan cua co gido
nhu dit cau hoi vé nhiing
thay ddi cua sy vat, hién
tugng: “Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi
uot?”....

- Tré biét phdi hop céac
gidc quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngtri,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua d6i tuong.

cac giac quan va
mét sb ; cac bd
phan khéc cua co
thé.

- Dic diém ndi bat,
cong dung, cach su
dung db dung, 46
choi.

- Dic diém noi bat
va loi1 ich cua con
vat, cay hoa, qua
quen thudc( tac hai
dbi v6i con nguoi;
tac hai cua con vat,
cay, hoa ,qua)

- bic diém cong
dung cua mdt $O
phuong tién giao
thong.

*45T:

- Mot s6 mébi lién
hé don gian gitra
dic diém céu tao
v&i cach stir dung
ctia mot sb d6
ding, dd choi quen
thudc.

- Quan sat, phan
doan gitra con vat,
cay vo1 moi truong
song.

- So sanh sy gidng
va khéac nhau cua
d6 dung, d6 choi
va su da dang cua
chung.

- Phan loai d6
dung, d6 choi
theo( 1-2, 2-3 dau
hi¢u)

2)495969
7,8

6,8

2,3,7,8,

1,3,8

1,2,4.6,
7,8

17276’79
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65. - Tré biét lam thir - Phén loai mdt s
nghiém va st dung cong | phuong ti€n giao
cu don gian dé quan sat, | thong theo ( 1-2,
so sanh, du doan. Vi du: | 2,3 ddu hi¢u)
Pha mau/dudng/ mudi - So sanh sy gidng 1,2,7.8
vao nudc, du doan, quan | nhau va khac nhau
sat, so sanh. cua ( 2 con vat,
66. - Tre biét thu thap thong cdy, hoa, qua -
tin vé& d6i twong bang Mot s6 con vat,
nhiéu cach khac nhau: cdy, hoa, qua) 2,3,6-
xem sach, tranh anh, - Phén loai céy, >9
nhan xét va tro chuyén. | hoa, qua, con vat (
67. Tré biét phén loai cac d@bi | Theo 1-2, 2-3 dau
tuong theo mot hoc hai | hi€w)
d4u hiéu. *3,4,5 tudi 2,3->9
- - Tén goi cuia mot
68. - Tré biét to mo tim té)l, Sé thién tai hay Xéy - QUé trinh
kham pha cac sy vat, ra tai dia phwong: | phat trién
hi¢n tuong xung quanh | Mua Iii, sat 16, 1 | cya cay, con
nhu dét cau hoi ve su quét, glﬁng béo’ VAt dléu ]
vat, hién tuong: Tai sao | sdm sét, mua da... k: 2
co mua? .... hau qua clia mot s6 | o oOS,
thién tai. thiét hai | U3 MOLSO
nha ctra, con loai cdy, con
69. _Tré biét phdi hop cac | Nguol, vatnudi, - | vat
gidc quan dé quan sat, },loa mat. Ble? faCh
xem xét va thao luan vé | 1€ X,u’ d_({’n glan 4,6
sw vit, hién tuong nhu st khi co tl}len tai:
dung cac giac quan khac T_rf’n% cay Xa{lh’ N
nhau dé xem xét 14, hoa, glu gin bao vé moi
qua... va thao luan vé dic truong,...
diém cua dbi tuong.
70. - Tré biét lam thir
nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan
xét va thio luan. Vi dy: ;’335»1

Thur nghiém gieo
hat/trong cay duoc tudi
nuoc va khong tudi, theo
ddi va so sanh sy phat
trién.

1,2,3,5,
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Tré biét thu thap thong 7->9
tin vé d6i tuong bang
nhiéu cach khac nhau:
71. . \ <
xem sach tranh anh, bang
hinh, tro chuyén va thao
luan.
- Tré biét phan loai cac
72. dbi tuong theo nhiing 1,3,6,7,
dau hi¢u khéac nhau 8
- Tré nhan ra mét vai *3.4.5 tudi
moi quan hé don gian - Quan sat,phan
73 cua su vat, hién tuong doan, mdi lién hé 6,7,8
quen thudc khi dugc héi | don gidn gitra con
vat, cay quen
- Tré nhan xét dugc mot thus)c VoL mot
LA A .. trurong song cua
s0 moi quan h¢ don gian chiing
cua su vat, hién tuong APV
74. RN “ - Cach cham séc
gan giii. Vi du: “Cho 3 bio v At
thém duong/ mudi nén va bad ve con val, 8
. g ” cay gan giii,
nudc ngot/man hon”.
75. - Tré biét sir dung cach
thirc thich hop giai quyét
van dé don gian. Vi du: 7,8
Lam cho van dbc hon dé
6 t6 do choi chay nhanh
hon.
76. - Tré nhan xét duge moi
quan hé don gian cta sy
vat, hién tuong. Vi du:
“Nép cbc ¢ nhitng giot
nuée do nudc noéng boc 8
hoi”.
77. - Treé biét giai quyet van
dé don gian bang cac
cach khac nhau
78. - Tré biét mo ta 1 s6 dau | * 3,4,5 tuoi. - M6t sb déu | 5,6,7,8
hiéu noi bat cia d6i - Hién tuong nang, | hiéu noi bat
tugng dugc quan sat véi | mua, nong, lanh va | ciia ngay va
su goi md cua cd gido anh hudng cua dém.
— chung dén sinh - Mot sb
79. ) Ire the h“-)jn mot so hoat cua tré; con ngu@)n nudc
dl,eu quan §at du:c_rq qua nguoi; thu ty cac | trong sinh
cac hoat dqng choi,am | . hoat hing
nhac, tao hinh... - Mot vai dic ngay. 76,8
diém, tinh chit cia | - Mot sb
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80. - Tré biét nhan xét tro dat, da, cat, soi. ngudn anh
chuyén vé dic diém, sy | - Ich loi cta nude sang trong
khac nhau, giébng nhau v6i doi sébng con sinh hoat 5,6,8
ctia cac ddi tuong dugc | ngudi, con vt , hang ngay
quan sat. cay.
81. - Tré thé hién mot sb " 45 tu?l'
hidu biét vé déi tugng | - SV khdc nhau
qua hoat dong choi, am gilra ngay va dém 6,8,9
nhac va tao hinh... - Mot s0 tinh chat
cua nudc.
] - Nguyén nhan gay
82. - Treé biét nhan xeét thao | § nhidm nguoén
luan vé dac diém, sy nudc, va cach bao | - Su khac
khac nhau, giong nhau vé ngudn nudc. nhau gitra 5,6,8
cua doi tuong duogc quan | - Khong khi, céc mat tro1, mat
sat. nguon 4nh sang va trang.
83. “Tré thé hién hidu bigt | S¥ can thiét cia nd
vé dbi twong qua hoat vO1 cudc song con
dong choi, am nhac va nguoi, con vat va 6,8,9
tao hinh.. cay.
- Tré biét du doan 1 s
hién tuong tu nhién, don
gian sip xay ra (Troi
mua, troi sap mua, co
cau vong, gidng sét, troi
rét, tro1 nong,...)
b) Lam quen vdi mét sé khdi ni¢m so ding vé todn
- Tré biét quan tam dén *3.4,5t:
50 lugng va dém nhu hay | - Dém trén dbi
84. hoi vé s lugng, dém vet, | twong trongpham
biét sir dung ngon tay dé | vi5 va dém theo 1,3,4,5,
biéu thi s6 luong. kha néng, pham vi 9
- Tré biét dém trén cac 10 va dém theo - 1 va nhiéu.
85. d6i twong gidng nhau va | kha ning
dém dén 5. *4.51: o
- Tré biét so sanh sd - ChfI s0, sO luong
lwong hai nhom déi va sO thr tu (trong
36 tugng trong pham vi 5 pham V% 5, trong
' bang cac cach khac nhau | pham vi 10)
va néi dugc cc tir: bang | - Nhan biét y nghia
nhau, nhiéu hon, it hon. | cdc con so dugc str
- Tré biét gop va dém hai | dung trong cudc
- nhom doi trong cung song hang ngay
’ loai c6 tong trong pham | (s nha, bién so
vi 5. X€...) 1,4,5,9
88. - Tré biét tich mot nhém | * 34t
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d6i twong co s luong
trong pham vi 5 thanh
hai nhom.

89.

90.

- Tré quan tim dén chir
s6, sb lugng nhu thich
dém céc vat & xung
quanh, héi: bao nhiéu? la
s6 may?...

91.

- Tré biét dém trén dbi
tuong trong pham vi 10.

92.

- Tré biét so sanh sb
luong cua hai nhom dbi
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau
va ndi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

93.

- Tré biét gop hai nhom
dbi tuong c6 s6 luong
trong pham vi 5, #ém va
n6i két qua.

94.

Tré biét tach mot nhom
doi tuwong thanh hai
nhoém nho hon.

95.

- Tré c6 thé st dung cac
sO tir 1-5 dé chi so lugng,
sO thu tu.

- Tré nhén biét y nghia
céc con s6 duoc sir dung
trong cudc séng hang
ngay

96.

97.

- Tré quan tim dé céc
con sb nhu thich néi vé
sb lugng va dém, hoi:
bao nhiéu? day 13 may?...

98.

- Tré biét dém trén doi
tugng trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

- Tré biét so sanh sb
luong cta ba nhom ddi
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau
va néi duge két qua:
bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét.

- xép twong tmg 1-
1, ghép doi

- Gop hai nhom
dbi twong va dém.
- Tach mot nhém
d6i tuong thanh

cac nhom nho hon.

1,3,4,5,
9
1,4,5,9
7

- GOp / tach

cac nhom

dbi twong

bang cac

cach khac

nhau va 1,3.4,5,

dém. 7,9

- Ghép

thanh cap

nhiing d6i

tuong co

mébi lién

quan.
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99.

100.

- Tré biét gdp cac nhom
doi tugng trong pham vi
10 va dém.

101.

- Tré biét tich mot nhém
dbi twong trong pham vi

10 thanh hai nhém bang

cac cach khéac nhau.

102.

- Tré nhan biét cac sb tir
5 - 10 va sir dung cac sb
d6 dé chi s6 lugng, sb
tht tu.

- Tré nhan bié€t cac con
s0 duogc st dung trong
cudc song hang ngay.

1,4,5,9

103.

- Tré nhan ra quy tac sap
x€p don gidn (mau) va
sao chép lai.

104.

- Tré nhan ra quy tac sap
x€p cua it nhat 3 doi
tuong va sao chép lai.

105.

106.

- Tré biét sap xép cac dbi
tuong theo trinh tu nhat
dinh theo yéu cau.

107.

- Tré nhén ra quy tac sap
x€p (mau) va sao chép
lai.

- Tré biét sang tao ra
mau sap x€p va tiép tuc
sap x€p

* 4.5 tudi

- So sanh, phat hi¢n
quy tac sip xép va
sap xép theo quy
tic.

- Xép xen
ké

- So sanh 2
dbi tuong
vé kich
thudc

- Tao ra quy
tac sap xep.

108.

- Tré biét so sanh 2 d6i
tugng vé kich thudc va
no1 duoc cac tur : To hon
/nhé hon ; dai hon/ngén
hon; cao hon / thép hon;
bang nhau.

109.

- Tré str dung duoc dung
cu dé do do dai, dung
tich cua 2 ddi tuong, nodi
két qua do va so sanh.

110.

- Tré str dung duoc mot
s0 dung cu dé do, dong
va so sanh, noi két qua.

* 4,5 tudi

- Po d6 dai mot vat
( bang mot don vi
do, bang cac don vi
do khac nhau)

do.

- Bo dung
tich bang
mot don vi

- Po do dai
cac vat, so
sanh va dién
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dat két qua
do.

- Bo dung
tich cac vat,
so sanh va
dién dat két
qua do.

6,8

I11.

- Tré nhan dang va goi
tén cac hinh: Tron,
vudng, tam giac, chir
nhat

112.

113.

- Tré c6 thé chi ra cac
diém gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron va
tam giac, vudng va chir
nhat...)

- Tré biét sir dung céc vat

liéu khac nhau dé¢ tao ra
cac hinh don gian

114.

- Tré biét goi tén va chi
ra cac diém giéng, khac
nhau giita hai khéi cau
va try, khdi vudng va
khdi chit nhat.

* 4,5 tudi.

Chip ghép cac hinh
hoc dé tao thanh
hinh méi theo ¥
thich va theo yéu
cau

- Nhan biét
go1i tén cac
hinh: hinh
Tron, hinh
vuong,
hinh tam
giac, hinh
chir nhat va
nhan dién
cac hinh do
trong thuc
té.

- Str dung
cac hinh
hoc dé chip
ghép.

- So sanh su
khac nhau
va giéng
nhau cua
cac hinh:
hinh vudng,
hinh tam
giac, hinh
tron, hinh
chir nhat

3,4,6

- Nhéan biét,
goi tén khéi
cau, khéi
vuong, khdi
chir nhat,
khoi tru va
nhan dang
cac khdi d6
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trong thuc
té
- Tao ra mot
s6 hinh hinh
hoc phang
bang cac
cach khac
nhau
- Tré biét sir dung 10i * 4.5 tudi - Nhén biét
no6i va hanh dong dé chi | - Xac dinh vi tri phia trén -
vi tri ctia ddi tuong trong | cua dd vt so véi phia dudi,
khong gian so ban than. | ban than tré va so | phia trudce -
115.] 3 .- . . .
vo1 ban khac, (phia | phia sau,
trudc - phia sau, tay phai -
phia trén - phia tay trai cua
dudi, phia phai - ban than.

116. |4 |- Tré biét st dung 10i ndi | phia trai). - Nhan biét
va hanh dong dé chi vj tri cac budi:
ctia d6 vat so v6i nguoi sang, trua,
khac. chiéu, t6i.

117. - Tré biét md ta 1 s sy
kién xdy ra theo trinh ty
tho1 gian trong ngay.

118. |5 |- Tré biét st dung 10 ndi - X4c dinh
va hanh dong dé chi vj tri vi tri ctia dd
ctia d0 vat lam chuan. VAt v&i mot

vat nao do
1am chuan.

119. - Tré goi diing tén céc - Nhén biét
ngay trong tuan, cac mua hém qua,
trong nam. hom nay,

ngay mai.
- Goi tén
cac ngay
trong tuan

C. Kham pha xa héi

120. - Tré n6i duoc tén, tudi, | * 3,4,5 tudi. - Biét tén d6
gidi tinh cta ban than khi | - Tén, tudi, gidi| dung, d6
dugc hoi, tro chuyén. tinh cuia ban than. | choi cua 16p

121. - Tré no1 duoc tén cua - Tén cua bd me,
b6, me va thanh vién cac thanh vién
trong gia dinh. trong gia dinh, dia
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122.

123.

- Tré no1 duoc dia chi
cua gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem

tranh 4nh vé gia dinh.

- Tré no1 duoc tén
truong/16p, cod gido, ban,
d6 choi, d6 dung trong
16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

124.

125.

- Tré no61 tén, tuodi, gidi
tinh cia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

126.

- Tré noi ho, tén va cong
viéc cua b, me thanh
vién trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

127.

- Tré no6i dia chi cua gia
dinh minh (tén ban, tén
xa ) khi dugc héi tro
chuyén.

128.

- Tré noi tén va dia chi
cua truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

129.

- Tré ndi tén, mot sd
cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

Tré noi tén va mot vai
dac diém cua cac ban
trong 16p khi dugc héi,
tro chuyén.

130.

131.

- Tré n61 dang ho,
tén,gidi tinh cla ban than
khi dugc héi, tro chuyén.

- Tré noi tén, tudi gidi
tinh, cong viéc hang
ngay cia 1 sd thanh vién
trong gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

chi gia dinh.( tén
ban, tén xa)

- Tén 1é6p mau
giao, tén cong viéc
cua c0 giao.

- Tén cac ban, cac
hoat dong cua tré ¢
truong.

* 4,5 tudi

- Pic diém bén
ngoai, s¢ thich cua
ban than.

- Piac diém cua céac
ban.

- Mot sé nhu cau
cua gia dinh, dia
chi gia dinh.

- Biét cong viéc
viéc cua ¢6 gido va
cac cd bac trong
truong.

- No1 duoc
ngay sinh, vi
tri cua tré
trong gia
dinh.

- Pic diém
cua truong,
16p mam
non.

- S& thich
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132. - Tré néi dia chi gia dinh cua cac
minh (ban, x4 ) s6 dién thanh vién
thoai (néu c9)...khi dugc trong gia
hoi tro chuyén ... dinh 3
133. - Tré noi tén, dia chi va
mé ta mot sb dic diém
ndi bat cua truong, 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.
134. - Tré noi tén, cong viéc
cua c0 giao va cac bac
cong nhan vién trong 1
truong khi dugce hoi, tro
chuyén.
135. - Tré noi tén va dic diém
cua cac ban trong 16p,
khi dugc hoi, tro chuyén.
- Tré biét ké tén vandéi | * 3,4,5 tudi.
duogc san pham ciia nghé | - Tén goi, san
136. néng, nghé xay pham va ich loi
dung...khi dugc hoéi, xem | cua mdt ) nghé
tranh. phé bién . (Nghé
- Tré biét ké tén, cong lam nuong, lam ra
viéc, cong cy, san pham/ | lGa gao, nghé tho
ich loi...cia mét b nghé moc lam nén 4
137 khi dg:orc hoi, tro chuyén. | nhiing ngf)i nha,...)
' (Ngh¢ Iam nuong, lam ra | * 4,5 tuoi.
lta gao, nghé tho moc - Cong cy, cac
lam nén nhiing ngoi hoat dong va y
nha,...) nghia cua cac nghé
- Tré néi dic diém va sy | pho })ién,,nghé
khac nhau cia mot s6 truyen thong ctia
138 nghé . vi du: ndi "nghé dia phuong.
' nong lam ra laa gao,
nghé xay dyng xay nén
nhitng ngdi nha maoi..."
- Tré biét ké tén mot s6 | * 3,4,5 tuodi.
1& hoi: ngay khai giang, | - Tén cua di tich
139. tét trung thu, tét méng.. | lich s, danh lam, 1,6,7,9
qua tro chuyén, tranh t};ang c%nh, ngAY | 8l quéc
anh. 1€ hoi cua dia
140. - Ké tén mot vai danh phuong.
lam, thang canh & dia * 4.5 tudi 9

phuong .

- Béac diém noi bat
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- Tré biét ké tén va noi

cua mot so di tich,

dic diém ctia mot sb danh lam, théng 1,6,7,9
ngay 18 hoi . (Tét méng, | canh, 1& hoi, su
141. tét nguyén dan, ngay kién van hoa cua
khai giang, tét trung thu | qué huong dét
) nudée. (Tét mong,
B tét nguyén dan,
- Tré biet ké tén va néu ngay khai giang,
mot vai dac diém cua tét trung thu ...).
canh dep, di tich lich st
¢ dia phuong. 9
142. - Tré biét dic diém cong
dung cua 1 s6 phuong
tién giao thong va phan
biét theo 1-2 déu hiéu.
143. - Tré biét ké tén mot sd - Tré thuc
1& hoi va noi vé hoat hién mot so
dong noi bat ciia nhiing cong viéc
dip 18 hoi Tét mong, tét theo cach
nguyén dan, ngay khai riéng cua 1,7.9
giang, tét trung thu ...). vi minh
du néi: "Ngay qudc - Tré biet
khanh ( ngay 2/9) ca phd dic diém
em treo cd, bd me duoc cong dgng
nghi lam va cho em di cua 1 so
choi cong vién". phuong tién
144. Tré biét ké tén va néu giao thong
mot vai nét dic trung cua va phén biét
danh lam, thang canh, di theo 1-2 dau |9
tich lich sir cia qué hi¢u
huong , dat nudc
- Tré thyuc hién mot sb
cong viéc theo céch riéng
cuia minh
- Tré biét dic diém cong
dung cua 1 s6 phuong
tién giao thong va phan
biét theo 1-2 déu hiéu.
3.Gi40 duc phat trién ngén ngir
145. - ;Fre thuc_%m—;:n fiu’qc YU | %3 4 5¢ - Hidu céc tir
Sau don NglaI}’ Vi d}l: , -Hiéu va lam theo | chi nguoi,
Qhau‘hay;}'ay qua bong (yéu cau don gian; | tén goi dd
hem vao 1o duoc 2-3 yéu cau; | vat, su vat, 1,2,3.4
dugc 2-3 yéu cu | hanh dong | 65
lién tiép) hién tuong
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146. - Tré hiéu nghia tir khai | - Nghe hiéu noi don gian, gf?m 1,3,4,5
quat, gan giii voi tré dung céc cau don, | glii quen 6,9
quén 40, d6 choi, hoa, cau mé rong. thudc véi tré
qua... - Nghe hiéu noi

147. - Tré biét léng nghe va dung truyén ke, 2,3,5,6
tra 10i dugc 1 s6 cau hdi | truyén doc phu 7.8
don gian cua nguoi déi | hop vé6i do tudi.
thoai. - Nghe cac bai hat,

148. - Tré thyc hién dugce 1, 2 | bai tho, ca dao,
yéu cau lién tiép, vi dy: | dong giao, tuc - Hiéu cac tir
“Chau hdy 14y hinh tron | ngit, cdu d6, ho, | chi dic diém, | 23,45
mau do gan vao bong ve phu hop voi ltra | tinh chit, 7
hoa mau vang”. tuoi. cong dung va

149. - Tré hiéu nghia tir khai | *4,5t cac biéu cam. | 1,3,4,5
quat: rau qua, con Vat, - Nghe hi€u ndi 6.9
dd gd. .. dung cac cau phirc

150. - Tré lang nghe va trao 6,7,8
ddi v6i ngudi dbi thoai

151. - Tré thuc hién dugc cac
yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du: “Cac ban
c6 tén bat dau bang chit

.. , o 1A 2 .. 11,357
cai T ding trudc bén - Hiéu cac tur
phai, cac ban co tén bét khai quat, tur 8
dau bang chit H dung trai nghia
sang bén trai

152. - Tré hiéu nghia 1 s tir 1,2,3,4
khai quat: PTGT, dong ,5,6,7,
Vejt, thuc vat, dd dung ( 8.9
do dung trong gia dinh,

dd dung hoc tip . . .)

153. - Tré biét lang nghe va 2,4,8
nhan xét y kién cia
ngudi déi thoai.

- Tré ndi 16 cac tiéng *3 4,5t -Motasy |[5,7.9
+ Tré c6 thé hiéu va sit | - Phat &m céc vét, tranh anh

154. dung dung tir ngit va cdu | tiéng (Cua tiéng co su giup do
bang tiéng Viét trong Viét; Co chira cac | - Ké lai sy
giao tiép hing ngay. am kho; C6 phuy viéc da dién
- Tré biét str dung dugc | am dau, phu 4m ra don gian 1,3,4,6
1 s6 tir thong dung chi cudi gan giéng hang ngay 7

155. A . 9 . o .
su vat, hoat dong, dac nhau va c4c thanh | trong doi
diém. .. dicu. song sinh

156 - Tré biét sir dung cau - Bay to tinh cam, | hoatcua tré | 4,5,6,7

' don, cau ghép. nhu cau va hiéu dudi sy ,8,9

157. -Tréké lai 1 sd sy viée | bi€tcuabanthan |hudngdan |23.4.6
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158.

don gian da dién ra cla
ban than nhu: di tham
ong ba, di choi, di xem
phim duéi sy huéng dan
cua co

159.

- Tré c6 kha nang doc
thuoc 1 so bai tho, ca dao,
dong dao

160.

- Tré c6 thé ké truyén don
gian da duoc nghe véi su
gitp do cua nguoi lon

161.

- Tré biét bat chudc 1 s6
giong noi cia nhan vat
trong truyén.

162.

- Tré biét sir dung cac tu
nhu: GCVéng a”, (13 Da”; (13
Thua”... trong giao tiép.

- Tré n6i du nghe khong
ndi li nhi.

163.

164.

- Tré no1 ro duoc dé
nguoi nghe c6 thé hiéu
duoc

165.

- Tré stir dung duogc cac
tur chi su vat, hoat dong,
dac di€ém,...

166.

- Tré biét str dung cac
loai cau don, cau ghép,
cau khéng dinh, cau phu
dinh.

167.

- Tré biét ké lai su viéc
theo trinh tu.

168.

- Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

169.

- Tré biét ké lai truyén
co mo dau, két thuc

170.

- Tré biét bét chudc
giong noi, di¢u bo cua
nhan vt trong truyén

171.

- Tré biét st dung cac tir
nhu: “Moi ¢6”, “Moi
ban”, : “Cam on”, “Xin
16i”,... trong giao tiép

- Tré biét diéu chinh
giong ndi phu hop véi
hoan canh khi dugc nhic
nho

(bang cac cau don,
mo rong; cau
ghép; 10 rang, dé
hiéu bang céac cau
don, cau ghép
khac nhau)

- No6i va thé hién
cu chi, diéu bo,
nét mat, phu hop
v6i yéu cau, hoan
canh giao tiép

- Poc tho, ca dao,
déng dao, ho, ve

- Ké lai (Mot vai
tinh tiét cua truyén
da duoc nghe;
Truyén da dugc
nghe; Truyén da
dugc nghe theo
trinh tu)

- Ké lai sy viéc
(C6 nhiéu tinh tiét;
theo trinh tu)

*4, 5t

- Bong kich theo
su hudng dan cua
co

* 3,4t

- Tra 161 va dat cac
cau hoi: “ A1”;
Cai gi” ; “ O dau”
; “ Khinao?”

- Str dung céc tu
biéu thi su 18
phép.

cua co

- Béng vai

theo 101 dan

truyén cua

gido vién
1,2,4,5
,8
3,5,79
3,5,6,8
1,2,3
2’4)5)

- Tra 1oi cau | 1,6,7,9

hoi “Dé lam

gi?”

- Mo ta su 2,3,4,6

vat, hién 7

tuong, tranh

anh 5,6,8,9
2,3,6,9
1,2,3,4
,5,7,8
3,6,9
5,6,8
1,2,3
2,459
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- Tré ké c6 trinh tu vé su
viéc, hién tugng nao dé

- Tra 101 cac
cau hoi vé

172. dé nguoi nghe co thé nguyén nhan | 5,6,7,9
hiéu duoc. , SO sanh:
"Tai sao?" ;
- Tré sir dung cac tir chi "C6 gi gibng
su vat, hoat dong, dac nhau?"; "C6 |5.4,6
173. 2 . - < L
di€m,... phu hop voi gi khéc
ngit canh. nhau?"; "Do
- Tré biét dung duoc ciu dau ma co6?" |2,5,6,8
174 don, cau ghép, cau - Dét cé.c cau
' khang dinh, cau phu hoi: “tai
dinh, cau ménh 1énh sa0?”, “nhu
- Tré biét miéu ta su viéc thé nao?”,
v6i 1 s6 thong tin vé “lam bang 2.3.6
175. hanh dong, tinh cach, gi?”
trang thai,... ciia nhan - Su dung
vat cac tu biéu
176 - Tré doc biél} cam bai cam, hinh 1,3.4,8
' tho ca dao, dong dao tuong
- Tré ké c6 thay d6i mot - K& chuyén
vai tinh tiét nhu thay tén theo do vat,
177. nhan vat, thay d6i két theo tranh 3,6,9
thuc, thém bot su kién...
trong ndi dung truyén
- Tré dong dugc vai cua 5,8
178. A A o
nhan vat trong truyén
- Tré biét sir dung cac
tir: " Cam on"; " xin 16i";
179. “Xin phép”; " thua"; 1,3
"da"; "vang"...phu hop
v6i tinh hudng
- Tré biét diéu chinh
180. giong noi phu hop véi 2,4
ngtr canh.
181. - Tré biét dé nghi nguoi | * 3, 4, 5t - Tiép xtic
khac doc sach cho nghe, | - Lam quen véi vo1i chir, sach | 7,8,9
tu gié sach xem tranh mot s6 ky hiéu truyén
182. - Tré biét nhin vao tranh | thong thuong -Camsach |4.,6,7,8
minh hoa va goi tén trong cudc song dung chiéu, |,9
nhan vit trong tranh (nha v¢ sinh, 16 mé sach,
183. - Thich v&, "viét" nguéch | ra, noi nguy hiém, | xem tranh va
ngoac bién bao giao "doc" 1,4,7.8
thong: Puong cho | truyén. ,9
184. - Tré biét chon sach gan | nguoi di b9...) di 4,5,8
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185.

giii dé xem

186.

- Tré biét mo ta hanh
dong cua cac nhan vat
trong tranh

187.

- Tré biét cam sach dung
chiéu va gio ting trang
dé xem tranh anh. “Doc”
sach theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

188.

- Tré nhan ra ki hi¢u
thong thuong trong cudc
séng: nha vé sinh, cAm
lira, noi nguy hiém,..

- Tré stir dung ki hi¢u dé
“viet”: tén, lam vé tau,
thiép chiic mung,..

189.

190.

- Tré bi€t chon sach dé
“doc” va xem

191.

- Tré biét ké truyén theo
tranh minh hoa va kinh
nghiém cua ban than.

192.

- Tré biét cach “doc sach”
tir trai sang phai, ttr trén
xudng dudi, tir dau sach
dén cudi sach.

193.

- Tré nhén ra ki hi¢u
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém, 16i
ra — vao, cam lira, biém
bao giao thong,...

194.

- Tré nhan dang chir cai
trong bang chir cai ting
Viét.

- Tré biét to, dd cac nét
chit, sao chép mot sb ki
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

195.

196.

*Tré nhan ra duoc sac
thai biéu cam cua 101 nodi
khi vui, budn, tirc gian,
ngac nhién, sg¢ hai

197.

*Tré biét sir dung 101 noi
dé trao doi va chi dan
ban b¢ trong hoat dong

*Tré biet cach khoi
sudng cudc tro chuyén

theo bén phai sat
vao 18 dudng

- Xem va nghe
doc cac loai sach
truyén gan gili véi
tre

- Lam quen voi
cach doc va viét
tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét:
tir trai sang phai,
dong trén xudng
dong dudi

+ Hudng viét cia
cac nét chir doc
ngat nghi sau cac
dau theo su huéng
dan cta co

- Gitr gin sach

*4, 5t

- Tap t6 d6 cac nét
chir

- Nhan dang (Mot
s6 chit cai, cac
chir cai)

- Phan biét phan
mé dau, két thic
cua sach theo su
huéng dan cia co
- “Doc truyén qua
tranh v&”

- Bao v¢ sach

- Nhan biét mot s
trang thai cam xtc
( Vui, budn, so
hai, tirc gian, ngac
nhién, xau hd) qua
nét mat, ctr chi,
giong noi, tranh
anh, am nhac

- Str dung 161 noéi
dé trao d6i va chi
dan ban bé trong
hoat dong

- Biét cach khoi
sudng cuc tro

1,4,8,9

1,3,4

7,9

- Sao chép
mot s6 ky
hiéu, chir cai
tén ctia minh

4,6,8

6,8

8,9

1,3,4

3,5,7,9

4,6,9
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198. *Tré biét hoi lai hodc co | chuyén
nhitng biéu hién quacu |- Hoi lai hodc c6 7
chi, diéu bo, nét mat khi | nhimg biéu hién
khong hiéu ngudi khac | qua cir chi, diéu
noi b0o, nét mat khi
199. | 5 *Tré khong noi tuc, chiri | khong hiéu nguoi 2
bay khac noi
200. *Tré thich doc nhiing - Khong noi tuc, 1,4
chir da biét trong moi churi bay
truong xung quanh - Thich doc nhing
201. *Tré biét thé hién sy chit da biét trong 7.9
thich tha vdi sach moOi trudng xung
202. *Tré biét chit viét co thé | quanh 9
doc va thay cho 16i no6i | - The hién sy thich
203. *Tré biét dung cac ky | tha voisach 9
hiéu hodc hinh v& dé the | - Biét chir viét co
hién cam xtc, nhu cau, y | thé doc va thay
nghi va kinh nghiém cta | cho 161 noi
ban than - Biét dung céac ky
hiéu hoac hinh vé
dé the hién cam
xtc, nhu cau, y
nghi va kinh
nghiém ctia ban
than
4. Linh vye phat trién tinh xam x4 hi
204. - Tré ndi duge tén, | * 3,4 tudi - Ung xirphu |2
3 |tudi, giditinh cia | - Tén, tudi, gidi tinh | hop véi gioi
ban than cua ban than (ban tinh ( Biét tu
205. - Tré nodi duge diéu | trai , ban gai) di v¢€ sinh,
bé thich, khong thich | * 4,5 tudi thay quan 4o,
206. - Tré néi duoc tén, - S& thich, kha nang | ,..) ‘
4 | tudi, gi6i tinh, dia | cua ban than. - Nhimg diéu
chi cua ban than, tén bé thich,
bo, me. ‘ khong thich.
207. - Tré no1 duoc diéu

bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi
bé c6 thé 1am duoc

- Tré biét ung xir
phu hop véi gioi tinh
(Ban trai nhuong
ban gai, biét ty di vé
sinh thay quan 40
noi kin d4o, chu y
cac dong tac khi mac
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vay,...)

- Tré no1 duoc so
thich (An udng, cac
hoat dong...) kha
nang cua ban than
(C6 thé 1am dugc gi,
khong thé lam dugc
gi..)

208. - Tré no1 duoc ho
tén, tudi, gidi tinh
ctia ban than, tén bd,
me, dia chi nha dién
thoai.

209. - Tré noi duoc diéu - Piém gidng
bé thich, khong va khac nhau
thich, nhiing viéc bé cua minh voi
lam duoc va viéc gi nguodi khac
bé khong lam duoc. - Vitriva

trach nhiém
cua ban. than
trong gia dinh
va 1op hoc

- Mbt s6 quy
dinh ¢ 16p va
gia dinh dugc
giao(ké ban,
dé do dung, d6
choi ding
chd).

210. - Tré n6é1 duoc minh
c6 diém gi gidng va
khéac ban (Déang vé
bé ngoai, gidi tinh va
so thich va kha
nang)

211. - Tré biét minh la
con/ chau /anh chi
anh chi /em trong gia
dinh.

212. - Tré biét vang 1oi,
gitp d& b me, Co
gido nhiing viéc vira
suc

213. - Tré manh dan tham | *3,4,5t
gia vao cac hoat - Nhan biét mot sb 1,3,6,
dong, manh dan khi | trang thai cam xuc
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214.

tra 101 cau hoi

- Tré biét cb ging
thuc hién cong vi¢c
don gian dugc giao
(chia gidy v&, xép d6
choi...)

215.

216.

- Tré tu chon do
choi, tro choi theo ¥
thich

- Tré biét cb ging
hoan thanh cong
viéc duogc giao (Truc
nhat, don v¢ sinh)

217.

218.

- Tré tu lam mot sb
viéc don gian hang
ngay (v€ sinh cé
nhan, truc nhat,choi

- Tré co gang tu
hoan thanh cong
viéc dugc giao

219.

220.

- Tré nhan ra cam
xtic: Vui budn, sg
hai, tirc gian qua nét
mat, giong ndi qua
tranh anh.

221.

- Tré biét bicu 10
cam xuc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian.

222.

- Tré nhan ra hinh
anh Bac Ho.

- Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac HO.

223.

224.

- Tré nhan biét cam
xtc vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 néi, ctr chi qua
tranh anh.

- Tré biét biéu 16
mot s6 cam xuc: vui,
budn, so hai, tic
gian, ngac nhién

(vui, budn, s¢ hai,
tirc gidn, ngac nhién,
x4u hd) qua nét mit,
cu chi, giong ndi,
tranh anh, am nhac.

- Kinh yéu Bac Hb

- Quan tdm dén canh
dep, 1& hoi cia qué
huong, dat nudec.

* 4.5 tubi

- Quan tam dén di
tich lich str ( Doi A
1, Him do cat, twong
dai, tét mong co ném
pao, quay cu)

* 3,4 tudi

- Biéu 16 trang thai
cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu chi,
giong ndi; tro choi;
hat, van dong; vé,
nan, xép hinh

7,8

1,3,6,
7,8,9

1,3,6,

1,3,6,
7,8,9

—Chu dong va
ddc l1ap trong
mot s6 hoat
dong.

- Manh dan, tu
tin bay to y
kién.

1,3,6,
7,9

1,3,6,
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226.

- Tré nhan ra hinh
anh Bac HO, lang
Bac Ho.

227.

- Tré biét thé hién
tinh cam ddi voi Bac
HO qua hat, doc tho,
cung co ké chuyén
vé Bac HO.

- Tré biét mot vai
canh dep, 1€ hoi cua
qué huong, dat
nuoc( dia phuong)

228.

229.

- Tré nhan biét duoc
mot O trang thai cam
xtc: Vui, budn, so hii
tirc gian, ngac nhién,
xau ho qua tranh anh
qua nét mat. Ctr chi,
giong ndi cua nguoi
khéc.

230.

- Tré biét biéu 16
cam xuc: vui, budn,
so hai, turc gian,
ngac nhién, x4u hd

231.

- Tré bi€t an Ui va
chia vui v&i nguoi
than va ban be

232.

- Tré nhan ra hinh
anh Bac H6 va mot
s6 dia diém gin véi
hoat dong ctia Bac
Hb (chd &, noi lam
viéc...)

233.

- Tré biét thé hién
tinh cam ddi voi Bac
HO qua hat, doc tho,
cung cd ké chuyén
vé Bac Hb.

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich lich
str, 1€ hoi va mot vai
nét van hoa truyén
thdng (trang phuc,
mon an...) cia qué

9
9
9

- Bay to tinh

cam phu hop 2

voi trang thai

cam xuc cua

nguoi  khac

trong cac tinh

huéng  khac

nhau.

- Moi quan hé

gitta hanh wvi 2

cua tré va cam

xUuc cua nguoi

khéc )

- Quan tam

dén di tich lich

su
9
3,9
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234.

- Tré thuc hién duoc
mot sé quy dinh ¢
16p va gia dinh: Sau
khi choi biét xép, cat
dd choi, khong tranh
gianh do choi, vang
161 cha me.

235.

- Tré biét chao hoi
va noi 101 cam on,
xin 16i khi dugc
nhéc nho..

236.

- Tré biét chu y lang
nghe khi c6, ban noi

237.

- Tré biét cing choi
vO1 cac ban trong
cac tro choi theo
nhoém nho.

238.

- Tré thuc hién mot
s6 quy dinh & 16p va
gia dinh: sau khi
choi biét cét d choi
vao noi quy dinh,
gi0 ngu khong lam
on, vang 1oi 6ng ba
cha me.

239.

- Tré biét no61 101 cam
on xin 101, chao hoi
1€ phép

240.

- Tré biét chu y nghe
khi c0, ban noi

241.

- Tré biét chod dén
luot khi dugc nhac
nho.

242.

- Tré biét trao doi,
thoa thuan véi ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung(
Choi, tryc nhat...)
Tré biét thuc hign
cong viéc dugc giao
dé cung thuc hién
hoat dong chung ( ké
ban, xép ghé, ké giat

*3,4,5T

- Mot sé quy dinh &
16p va gia dinh noi
cong cong (Dé db
dung, d6 choi diing
chd; trat tu khi &n,
khi ngu; di bén phai
1& duong)

- Yéu mén, quan tim
dén nguoi than trong
gia dinh (Vang 101
ong ba, bd me, anh
chi khi mudn di choi)
- Hanh vi “dtng”-

4
A

“sai”, “tot” - “xau”(
Nhan biét, phan biét,
nhan xét)

*45T

- Lang nghe ¥ kién
cua nguoi khac, st
dung 161 néi, cu chi,
1& phép( lich su)

- Hop tac

- Quan tam, giap do
ban

* 34T

- Cho dén lugt

- Cur chi, loi

noéi 1€ phép

(chao hoi, cam

on). 1,3,5

- Choi hoa

thuan véi ban.
1,3,5
1,4,5
374357
6,8,9

- Biét thuc

hién cong viéc

duoc giao dé

cung thyc hién 1,3,5

hoat dong

chung (K&

ban, x&p ghe,

ké giat

giuong, x€p 1,4,5,

don do choi, 7

truc nhat,...)
1,4,7
4,7
4,5’7’
9
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giudng, xép don dd
choi

243,

244,

- Tré thuc hién duogc
mot sd quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong: Sau khi
choi biét cat d6 choi
vao noi quy dinh,
khong l1am 6n noi
cong cong, vang loi
ong ba, bd me, anh
chi, muén di choi
phai xin phép.

245.

- Tré biét no1 101 cam
on xin 101, chao hoi
1€ phép

246.

- Tré chu y nghe khi
c(),,ban noi, khong
ngat 101 nguoi khac

247.

- Tré biét cho dén
luot

248.

- Tré biét lang nghe
y kién, trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém vadi ban

- Tré biét tim cach
dé giai quyét mau
thuan (Dung 151, nho
su can thiép cta
ngudi khac, chap
nhin nhuong nhin)

- Ton trong,
chép nhan

- Chia sé voi
ban

1,3,5

1,5

1,4,7

1,3,5

4,5

5,9

249.

250.

- Tré thich quan sat
canh vat thién nhién
va cham soc cay

- Tré biét bo rac
diung noi quy dinh

251.

252.

- Tré thich cham so6c
cay, con vat than
thudc

253.

- Tré biét bo rac
ding noi quy dinh

-Tré khong bé canh,
burt hoa

*3,4,5 tudi

- Tiét ki¢m dién,
nuoc. (Khoda voi
nudc sau khi rira tay,
rora mat,...)

- Gitr gin v¢ sinh moi
truong. (Khong xa
rac, vat rac bura bai,
bé canh hai hoa...)

- Bao vé cham soc
con vt va cay ci.
(nh6 c6 tudi nude

4,6,8

47577’

4,6,8

1,3,8
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254. - Tré khong dé tran | cho cay, khong ngit
nudc khi ria tay, tit | 14 bé canh, bao vé 5,8
quat, tit dién khira | nhitng dong vat quy
khoi phong hiém...)
- Tré biét khoa voi
nuoc sau khi rira tay,
rira mat,..
255. - Tré thich cham séc
cay, con vat than 6
thudc
256. - Tré biét bo rac 57
ding noi quy dinh
257. - Tré biét nhic nho
ngudi khac gitr gin,
bao v€ moi truong( 6
Khong x4 rac bura
bai, bé canh, hai
hoa)
258. - Tiét kiém trong sinh
hoat: tit dién, tit quat
khi ra khoi phong, 8
khoa voi nude sau khi
ding khong dé thira
thirc an.
259. * Tré biét ing xur - Ung xr phu
phu hop véi gidi tinh hop véi gidi 2
cua ban than tinh cua ban
than
260. * Tré biét dé suat tro - Dé suit tro
choi va hoat dong choi va hoat
thé hién s& thich caa dong thé hién 7
than. sO thich cua
than
261. * Tré thé hién sy vui - Thé hién sur
thich khi hoan thanh vui thich khi 7
cong vi¢e hoan thanh
cong viéc.
262. * Tré biét thay doi - Thay d6i
hanh vi va thé hién hanh vi va thé
cam xuc phu hop voi hién cam xtc 8
hoan canh. phu hop véi
hoan canh.
263. * Tré biét kiém ché - Biét kiém
cam xuc ti€u cuc khi ché cam xuc
dugc an Ui, giai thich tiéu cuc khi 8

duoc an ui,




103

gidi thich
264. *Tré dé hoa dong - D& hoa dong
v01 ban bé trong vO1 ban bé
nhom choi trong nhom 6
choi
265. *Tré chu dong giao - Tré chu dong
tiép v6i ban va giao tiép véi
ngudi 16n gan giii ban va nguoi 9
16n gan giii
266. *Tré ¢c6 nhom ban - C6 nhém ban 7
choi thuong xuyén choi thuong
xuyén
5
267. * Tré the hién sy -Thé hién sy
than thién doan két than thién
v6i ban be. doan két voi 5
ban bé.
268. * Tré nhan ra viéc - Nhan ra viéc
lam cua minh c6 anh lam cua minh
huong dén ngudi c6 anh hudng 8
khéc dén ngudi
5 khac
269. *Tré biét dé nghi su - Pé nghi sy 4
giup do cua nguoi giap do cua
khac khi can thiét ngudi khac khi
can thiét
5. Linh vure phat trién thAm my
270. - Tré vui sudng vo | * 3, 4t
tay, khi nghe cac am | - Boc 1§ cam xtc
thanh goi cam wva | (phu hop) khi nghe
3 ngam nhin vé dep | Am thanh goi cam, 1->9
ndi bat cta sy vat, | cac bai hat, ban nhac
hién tuong va ngam nhin vé dep
271. - Tré biét chi y |cla cac sy vat, hién
nghe, thich tha( hat, | tugng trong thién
vd tay, nhuin nhay, | nhién, trong cudc
lic Iu ) theo bai hat, | sdng va tac pham
ban nhac, thich nghe | nghé thuét. 1->9
doc tho, ddng giao,
ca dao, tuc ngf,
thich nghe ké cau
chuyén.
272. - Vui sudng, chi, so,
ngam nhin va noi 1én
cam nhan cda minh 34,6,
trudc vé dep cua 7,9
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thién nhién, cudc
song gan giii xung
quanh tré (vé mau
sic, hinh déang...)
clia cac tac pham tao
hinh.

273.

274.

- Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac mo
phong va st dung
cac tur goi cam nodi
1én cam x10c cua
minh khi nghe céc
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

275.

- Tré biét chu y
nghe, thich thu

( hat, vo tay, nhiin
nhay, lac lu) theo bai
hat, ban nhac, thich
nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc
ngi, thich nghe ké
cau chuyén.

- Tré thich thu, ngam
nhin, chi, s& va st
dung céc tir goi cam
ctia minh (vé mau
sic, hinh dang...)
clia tac pham tao
hinh.

276.

2717.

- Tré tan thudng, tu
kham ph4, bt chudc
am thanh, dang diu
va su dung cac tu
go1 cdm nodi [én cam
xic cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac
su vat hién tugng.

- Tré biét chim chu
ling nghe va hudng
ung cam xuc (hat
theo, nhin nhay, lac

1->9
1->9
3,47,
8,9

- Thé hién thai

do, tinh cam

khi nghe &m

thanh goi cam,

cac bai hat caa 4,6,8,

dia phuong, 9

ban nhac va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién
tuong trong
thi€n nhién,
cudc séng va
tac pham nghé
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lu, thé hién dong tac thuat.
minh hoa phu hop) 1,3,5,
theo bai hat, ban 7,8,9
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao,
ca dao tuc ngfr; thich
nghe va ké céu
chuyén.
278. - Tré thich thu, ngam 1,2,6,
nhin va str dung cac 8
tr goi cam noi 1én
cam xuc cda minh (
vé mau sic, hinh
dang, bd cuc.. .) cla
tac pham tao hinh.
279. - Tré hat tu nhién, *3 4.5t
hat dugc theo gial | _\pope (Cac bai hat, | - Sir dung cdc
di¢ubaihatquen | . "o c(thiéunhi, | nguyén vat
thue, ban nhacf(hiéu nhi, | nguyén va
an ca); nhan ra cac | liéu nguyén
loai nhac khac nhau | vat liéu san c6
(nhac thiéu nhi, dan | trong thién
ca); nhan biét cac thé | nhién, dia 135
loai am nhac khéc phuong (Hat o
nhau (Nhac thiéu ngd, hat 3, 14 7.9
nhi, nhac dan ca, cay, rom,...)
nhac c6 dén) dé tao ra cac
- Hat dGng giai diéu | san pham.
bai hat (thé hién séc
thai, tinh cam cua bai
hat.
- Van dong (don gian
theo nhip di¢u cac
bai hat, ban nhac;
nhip nhang theo giai
diéu cua cac bai hat,
ban nhac; nhip nhac
theo giai di€u, nhip
diéu va thé hién sic
thai phu hgp vé1 cac
bai hat, ban nhac.)
- Str dung cac dung
cu (nhac cu c6 ¢ dia
280 Tré bidt van do phuong) go dém theo
. - Tré biét van dong hio. phach (nhi 2,34,
theo nhip bai hat, | "aiP, phach (nhip, 5.6.7,
ban nhac (v6 tay it tau) 8
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281.

theo phach, nhip,
van dong minh hoa)

282.

- Tré biét sir dung
cac nguyén vat licu
san c6 & dia phuong
dé tao ra san pham
theo su goi1y.

283.

- Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang,

tao thanh birc tranh
don gian.

284.

- Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san phdm don
gian

285.

- Tré biét lan doc,
xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh cac
san pham c6 1 hoic
2 khéi

286.

- Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham co cau tric
don gidn

- Tré nhan xét duoc
mot sO san pham tao
hinh

287.

288.

- Tré hat dung giai
diéu, 101 ca,hat ro 101
va thé hién sic thai
cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo...

289.

- Van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thire
(vd tay theo nhip,
tiét tu, mua ).

Tré biét sir dung céc
dung cu (nhac cu c6
¢ dia phuong) go
dém theo phach
nhip, tiét tau.

- Phdi hop cac

- Nhén xét san pham
tao hinh (vé mau sic,
hinh dang/duong nét;
vé mau sic, hinh
dang/duong nét bd
cuc)

* 4,5t

- Phéi hop cac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong
thién nhién dé ra cac
san pham tao hinh.

* 3,4t

- Str dung (mdt s6 ki
nang v€, nan, cét, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham; cac ki
nang v€, nan, cét, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham(coé mau
sdc, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét)

273559
6,9

1,2,6,

]‘73559
6,7

1,6

4,7,8

2,49

1->9

1->9
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290.

nguyén vat liéu co
san trong thién nhién
cta dia phuong dé
tao ra san pham.

291.

- Tré biét v& phoi
hop cac nét thang,
xién, ngang, cong
tron tao thanh buc
tranh ¢6 mau sic, bd
cuc.

292.

- Tré biét xé, cit
theo duong thang,
dudng cong..va dan
thanh san pham co
mau séc, bd cuc.

293.

- Tré biét lam 1&m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nin dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét.

294.

- Tré biét phdi hop
cac ki nang xép hinh
dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

- Tré biét nhan xét
céc san pham tao
hinh vé mau séc,
duong nét, hinh
dang.

295.

296.

- Tré hat dung giai
di€u, 101 ca, phu hop
v6i sic théi, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, ctr chi...

297.

- Tré biét van dong
nhip nhang phu hop
v6i sdc thai, nhip
di¢u bai hat, ban
nhac véi cac hinh
thtrc ( vo tay theo
céc loai tiét tau,
mua).

- Tré biét phdi hop

1,2,6
3,57,
9
2,4,6
6
2,4,7
4,6,9

- Nghe va

nhén ra sic

thai (vui,

budn, tinh 1->9

cam, tha thiét)

cua cac bai

hat, ban nhac.

- Lua chon,

phé liéu dé tao 1->9

ra cac san

pham.
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va lua chon cac - Phéi hop cac 2,4.6,
nguyén vat liéu tao ki nang vé, 8
hinh, vét liéu thién nin, cit, xé
nhién dé€ tao ra san A 1s

2 dan, xép hinh
pham. 2 \

298, ~Tré bidt phéi hop d¢ tao ra san 1,57,
v6i cac ki ning vé dé pham ci mau 9
tao thanh burc tranh sac, kich
c6 mau sac hai hoa, thudc, hinh
b cuc cén doi. dang / duong

299. - Tré bi€t phoi hop nét va bé cuc. 2,34,
cac ki nang cat, x¢é 9
dan dé tao thanh buc
tranh ¢6 mau sic hai
hoa, bd cuc can doi.

300. - Tré biét phdi hop
cac ki nang nan dé 1,6,9
tao thanh san pham
¢6 b cuc can dbi.

301. - Tré biét phdi hop
cac ki nang Xép hinh 2,47,
dé tao thanh cac san 9
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

302. - Tré biét nhan xét
san phém tao hinh vé 4,6,9
mau sic, hinh dang,
bd cuc

303. -Tré biét van dong | *3, 4, 5t - Véan dong
theo y thich ctia cac | - Bat tén cho san theo y thich 1,5,7,
bai hét, ban nhac pham cta minh khi hat / nghe 8,9
quen thudc *4, 5t cac bai hat,

304. - Tré tao ra mot sb - Noi lén y tudng tao | ban nhac quen 3,7.8,
san pham tao hinh hinh ctia minh thude. 9
theo v thich. - Phéi hop cac

305. - Tré biét dat tén cho nguyén vat
san phén tao hinh. liéu sén co 8,9

trong thién
nhién, dia
phuong (Hat
ngd, hat d, 1a
cay, rom,...)
dé tao ra cac
san pham

- Tao ra cac
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306.

307.

- Lua chon diéu
nhdy, mua dac sdc
ctia ving mién va tu
thé hién hinh thuc
van dong theo bai
hat, ban nhac..

308.

- Tré biét lya chon
dung cu gan giii dé
g0 dém theo nhip
diéu, tiét tau bai hat.

309.

Tré noi 1€n ¥ tuong
va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- Tré biét dit tén cho
san phan tao hinh

310.

311.

- Tré tu nghi ra cac
hinh thtrc dé tao ra
am thanh, van dong,
hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu
thich

312.

- Tré biét gd dém
bang dung cu theo
tiét tau tu chon.

Tré noi 1€n ¥ tuong
va tao ra cac san
pham tao hinh theo y

san pham don
gian theo y
thich

- Lua chon thé
hién cac hinh
thirc van dong
theo nhac.

- Lua chon
dung cu am
nhac dé g
dém theo nhip
diéu bai hat.

- Lua chon
di€u nhay,
mua dic sic
clia viing mién
thé hién theo
bai hat, ban
nhac.

- Tu chon
dung cy gan
glii, nguyén
vt ligu dé tao
ra cac san
pham theo y
thich

1,23,

1,3,7

192’5’

7,8,9

- Tu nghira
cac hinh thuc
dé tao ra Am
thanh, van
dong theo cac
bai hat, ban
nhac yéu
thich.

- Pat 161 theo
giai di€u mot
bai hat, ban
nhac quen
thudc (1 cau
hoac 1 doan).
- Tim kiém,
lwra chon cac
dung cu,
nguyén vat
liéu phu hop

1,2-
>7

3,7,8
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thich. dé tao ra san
313. - Tré biét dat tén cho pham theo y
san phan tao hinh thich.
5,9
4.2.Dw kién chi dé va thoi gian thwe hién cha dé
Thoigian | TT | Chu dé Chii @& nhanh S6 L& hoi Picu
tuan chinh
T nes Tru:g‘n & T}’u011’g fam non b Khai giang
U ngay Mam | cuabé
15/9 dén non Lop hoc cua bé 1 (5/9/2025)
£ TP ot ty - - Tét trung
10/10/2025 | 1 -Tét | o dung do choicua | 1 thu
trung | bé
thu | Bé vui don tét trung | 1 (06/10/2025)
thu
Bé gidi thiéu vé 1
Tur ngay Ban minh
13/10 dén than T A
317102025 |+ l()jg)’the ky di€u cta 1
Bécangidélénlén | 1
khoe manh
Gia dinh va ho hang 1
Tu ngay Gia dinh | cia bé - Ngay nha
03/11 dén —Ngay | Ngéi nha than yéu 1 |gido VN
28/11/2025 héi cia | cia bé 20/11/2025
3 ¢ gido | Ngay hoi ctia cd 1
giao
Do dung trong gia 1
dinh bé
Nganh | Nghé nong 1 | -Ngay thanh
Tur ngay nghé- Nghé xdy dung 1 |lap
01/12/2025 Ngay | Nghé dich vu 1 | QbNDVN
dén thanh Thanh lap 1 | 22/12/2025
02/01/2026 4 lap QBNDVN - Tét duong
QDND | Uéc mo cua bé 1 |lich
VN
Tt ngay Dong vat nuodi trong | 1
05/01 dén Thé gi6i | gia dinh
30/01/2026 dong vat | Pong vat song trong | |
5 rung ,
B¢ vui don tét mong
Pong vat song dudi
nudc




111

Thé gi6i | Cay xanh — Ngudi 1
T ngay thuc vat | bao vé trai dat - Tét am lich
02/02 dén — Tétva (16/2/2026-
06/03/2026 mua L 20/2/2026)
6 xuan — | Bévui don tét 1
Ngay | Mot sb loai hoa 1
ho1 8/3 Mot sb loai rau, qua 1
Phuong | Ngay hoi 8/3 1
Tt ngay ticn va | PTGT dudng bd 1 Ngay quéc
09/03 dén cac quy | PTGT duong thay 1 té phu nit
03/04/2026 dinh | PTGT duong hang 1 8/3/2026
7 g,:iao khong
thong -
Ngay
hoi 8/3
Nudc - Ngudn song |
Tu ngay Nudc & | cua con nguoi.
06/04 dén o cic | Céc hién tuong tu 1
24/04/2026 HTTN | nhién
Mua hé ky diéu 1
QHBN | Bé yéu qué huong- 1 |- Tong két
Tu ngay —Bac | dit nudc Nam hoc
27/04 dén HO — Tét | Bé vui don tét thidu | 1
22/5/2026 | 9 | thiéunhi | nhi
Bac H6 kinh yéu 1
Bé chuan bi vao 16p | 1
1
Thot gian con lai td chirc cac hoat dong oOn tap, tham quan, trai nghi¢m...

Trén day la K¢é hoach nudi dudng, cham séc, gido duc tré nam hoc 2025-2026
ciia Truong Mam non s6 2 Na Tong. Pé nghi can bd, gido vién, nhan vién cin ctr
nhiém vy duoc phan cong nghiém tic nghién ciru va to chic thyc hién. Trong qué
trinh trién khai, néu phat sinh khé khan, vuéng mic, kip thoi bao cio Ban Giam hiéu
dé xem xét, diéu chinh phu hop.

Noi nhan:
Toan thé CBGVNV
Luu HSCM

HIEU TRUONG
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