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I. MUC TIEU, NOI DUNG

dong:

+ Buédc di lién tuc trén ghé thé
duc hoac trén vach ké théng trén
san.

+ Pi budc 1ui lién tiép khoang 3
m

- Pi bang got chan

- Pi khuy gdi

- bi lui

- Batxa 35 -40cm

- Bat lién tuc vé phia trudc

- Bat — nhay tir trén cao xudng 30 -
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Muc tiéu gido duc TH Diéu
A e tron chinh
TT Muc tidu NOi dung gido dyc chi c;gé bé
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a, Phdt trién vin dpng
* Thuc hién duoc cac dong tac PT cdac nhom co va ho hcfp
- Tré c6 thé thuc hién ding, ddy | *Cic dpng tic phdt trién cdc nhém co
da, nhip nhang cac dong tac va hé hip
1 | trong bai thé duc theo hiéu lénh. |- Ho6 hap: Hit vio, tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia truée, | 1->9
sang 2 bén (két hop voi vay ban
tay, nim, mé ban tay).
+ Co va dudi tay, vO 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).
- Lung, bung, ludn:
+ Cii vé phia trudc, nglra ngudi ra
sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng ngudi sang trai, sang
phai.
- Chan:
+ Nhun chan.
+ Ngéi xOm, dirng 1€n, bat tai chd.
+ Pung, lan luot tung chan co cao
dau gbi.
* Thé hién kj ndang VD co bdn va cdc t6 chat van dong
- Tré c6 kha ning giit duoc thing | - i trén vach thang ké trén san
2 |bang co thé khi thyc hién vén | - Di trén ghé thé duc




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
as e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bé
sung
35 cm
- Bat tach khép chan qua 5 6 5
- Bat qua vat can cao 10- 15 cm 6
- Nhay 10 ¢6 3 m. 7
- Tré co6 kha ning kiém soat
3 | dugc van dong: Pi/ chay thay |- Di theo dudng dich dic theo vat | 6
d6i huéng van dong dung tin | chuan
hiéu vt chuan (4 — 5 vat chuén | - Chay thay d6i toc do theo hiéu 8
dat dich dic). 1énh
- Tre ¢o6 kha nang phéi hop tay - | - Tung bong 1€n cao va bét bong 1
4 mat trong van dong: Tung bét | - Tung bat bong véi nguoi dbi dién | 3
bong v6i nguoi ddi dién (cd/ban) | - Ném xa bang 1 tay 5
: bat dugc 3 lan lién khong roi | - Ném xa bang 2 tay 6
bong( khoang 3m) - Pap va bt bong tai chd 4
Ném trang dich dimg (xa 1,5 m | - Chuyén, bat bong qua dau 9
x cao 1,2 m) - Chuyén, bat bong qua chan 9
Tu dap bat bong duge 4 - 5 lan
lién tiép.
- Tré thé hién nhanh, manh, khéo | - Chay 15 m trong khoang 10 gidy |9
5 trong thuc hién bai tap tong hop: | - Ném trang dich nim ngang bang
Chay lién tuc theo hudng thang | 1 tay 7
18 m trong 10 giay. - BO dich dic qua 5 diém 3
- Tré biét ném trang dich ngang | - Chay cham khoang 60-80m 9
(xa 2 m). - Trudn theo hudng thing 6
- Tré biét bo trong duong dich dic | - B chui qua cong 4
(5- 7 diém dich déc, cach nhau 2m) | - Bo bang ban chan, ban tay 3-4m | 1
khong chéch ra ngoai. - BO chui qua ong dai 1,2 x 0,6m 5
- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm 7
-Tréo 1én, xudng 5 giong thang. 8

* Thuee hién va phoi hop dwoc cde cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay mt.

- Tré thuc hién duoc cac van
dong:

+ Cudn - xoay tron co tay

+ Gap, mo, cadc ngodn tay

- Vo, xo04ay, xoan, van, bung ngon
tay, v€, véo, vuot, mi€t, an ban tay,
ngdn tay, gan, noi ...

1,5,9

- Tré c6 kha niang phdi hop




khi dugc nhéic nho:

x4 phong theo huéng dan cia co.

Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bb
sung
7 dugc cu dong ban tay, ngon
tay, ph01 hop tay - mat trong
mot sO hoat dong:
+ V¢ hinh ngudi, nha, cay. - To, v& hinh. 3,7
+ Cit thanh thao theo dudng - Gap giay 4
thang. - X¢, cat duong thang 6,7
+ Xay dung, lap rap voi 10- 12 | - Cai, ¢di clc, xau, budc day 4
khéi. - Lap ghép hinh. 6,9
+ Tré c6 kha ning tét soi doi
theo sy hudng dan cia co.
+ Tu cai, cdi clc, budc day giay.
b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe
- Tré biét mot sb thue phdm cung | - Nhan biét 1 s TP thong thudng
nhom: trong cac nhom TP (Trén thap DD)
8 + Thit, c4, ...co nhiéu chit dam. |- Nhan biét dang ché bién don gian | 2,4,6
+ Rau, qua chin c6 nhiéu ctia mot sb thue phém, mon an
vitamin. quen thudc cua dia phuong: (Rau
9 - N6i duge tén mot sé mén an ndm, canh mang, mang nudng,
hang ngay va dang ché bién don | ming ludc,...)
gian: rau co thé ludc, ndu canh; | - Nhan biét cac bira an trong ngay
thit c6 thé ludc, ran, kho; gao va ich loi cta an udng du luong va
niu com, niu chéo... du chat. (Thit xao rau cu qua, trirng
10 |- Biét an dé cao 16n, khoée manh | ran, canh rau, mot s6 mon dn cua
thong minh va biét an nhiéu loai | dia phwong (Thit ludc, rau ludc, 4,6
thtrc an khac nhau dé c6 du chat | mang dang...)
dinh dudng . - Nhan biét su lién quan gitra an
uéng vai1 bénh tat( ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...)
- Tré c6 1 s6 hanh vi tot trong vé | - Nhan biét mot s biéu hién khi 2,5
11 | sinh, phong bénh khi dugc nhic | dm va cach phong chéng don gian
nhd:
+ Tré biét ndi v6i ngudi 16m khi
bi dau, chay mau hodc con vat
can
12 | - Tré thyc hién duoc mot s6 viec | - Rén luyén thao tac rua tay béng




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
. e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bé
sung
+ Tu ria tay bang xa phong. Ty | - Tap danh ring, lau mit, tim goi 1
lau mat, danh rang. - Lya chon trang phyc phu hop voi
+ Ty thay quén, ao khi b1 uot, thoi tiét. ( Mac quan 40 am vao mua | 2,8
ban. dong, mat mé vao mua he)
- fch loi ctia mic trang phyuc phu
hop véi thoi tiét.
- Tré tu cam bat, thia xtc an gon |- Tap luyén mdt s6 thoi quen tt vé
13 | gang, khong roi vai, d6 thirc an. | gifr gin strc khoe.
1
- Tré cO 1 s0 hanh vi tot trong an |- An chin uéng sO01, v€ sinh trudc
14 | uong: Tap luyén thoi quen an va sau khi in. 1,2
chin uéng sO1, v€ sinh trudc va
sau khi an.
+ Tre di v¢ sinh ding noi quy - Di vé sinh dtng noi quy dinh. 1,7
dinh.
+ Tré bo rac dung noi qui dinh | - Loj ich cua viéc giit gin vé sinh | 1,8
than thé, vé sinh moi truong doi
voi suc khoé con ngudi. ( Bo rac
vao thing rac, khong vut rac bua
bai)
- Tré c6 1 s6 hanh vi tt trong vé
15 | sinh, phong bénh khi duwoc nhic |- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
nhd. : 6m va cach phong chdng don gian (| 2.3
+ Tré biét néi vai nguoi lon khi | Pau bung, s6t, ho.....)
bi dau bung, s6t, ho,....
- Tré nhan ra (Bua, liém, dao, |- Nhan biét va phong tranh nhiing
16 | cubc, xéng,....) 1a nhitng d6 vat | vat dung nguy hiém dén tinh mang. | 3.4
c6 thé gdy nguy hiém khong dén | (Bua, liém, dao, cudc, xéng, dao,
gén. Biét cac vat sic nhon | kéo, rua, bép dang dun, phich nudc
khong nén nghich nong,....)
- Nhin ra nhitng noi nhu: Ao, | - Nhin biét va phong tranh nhiing | 7,8
17 |muong nudc, sudi, bé chua | hanh dong nguy hiém, nhimng noi

nudce...la noi nguy hiém, khong

khong an toan: Khong leo treéo ctra




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
as e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bb
sung
duoc choi gﬁn. 30, khong chui bui ram, tdm ao,
subi, nhét cdc hot hat vao tai
mui,....
- Tré biét mot s6 hanh dong nguy | - Nhan biét va khong an nhﬁfng
18 | hiém va phong tranh khi duoc thirc an ¢6 mui 61 thiu, qua la,..
nhac nho: khong udng rugu, bia, ca phé; 1,6
+ Tré khong cudi dua trong khi | khong tu ¥ udng thudc khi khong
an, uéng hodc khi an cac loai qua | dugc phép cta ngudi 16n.
cO hat....
+ Tré khong an thirc dn c6 mui
01; khong an 14, qua la... khong
uong rugu, bia, ca phé; khong tu
¥ udng thude khi khong dugc
phép cua nguoi 1om.
+ Tré khong duoc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua co
gido.
- Tré nhan ra mot sd trudng hop | - Biét tranh va bao nguoi 16n khi bi
19" | nguy hiém va goi ngudi gitip do: | c4c l‘lénll)lAd@lIllig XEA}HLth.Ii ( Ilj{%u’@i, la ,
R s . 14 | SO vao bd phan sinh duc, kéu ctru
+ Tré biét tranh va bao ngudi 1on khi bi bt cée doa nat....) 3.7.9

khi bi cac hanh dong xam hai (
Nguoi la so vao bd phan sinh
duc, kéu ctru khi bi bat coc doa
nat,...)

+ Tré biét goi nguoi 1on khi gap
mot sd trudng hop khan cép:
chay, c6 nguoi roi xudng nudc,
nga chdy mau.

+ Tré biét goi ngudi gitp do khi
bi lac. No61 dugc tén, dia chi gia
dinh.

- Biét goi ngudi giup d& khi bi lac
no1 duoc tén ban, tén xa khi bi lac.
- Biét bao nguoi 16n khi thiy mét,
sbt, dau.

2. Phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
. . x tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bé
sung
- Tré quan tdm dén nhiing thay | - Su khac nhau giita ngdy va dém. 8
20 | ddi cua sy vat, hién tuong xung | - Mot s6 dic diém, tinh chét cua
quanh voi su goi ¥, huéng dan | nudc.
cua cd gido nhu dat cau hoi vé | - Mot vai dic diém, tinh chét cta
nhitng thay ddi cta su vat, hién | dat, da, cat, soi.
tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao | - Pac diém, cong dung va cach su 1,2
14 cay bi udt?.... dung d6 dung, d6 choi.
- Tré biét phdi hop cac giac quan | - Pac diém bén ngoai ciia con vat,
21 | dé xem xét sy vat, hién tuong | cdy, hoa, qua gan gii, ich loi va| 5,6
nhu  két hop nhin, soO, ngti, | tic hai ddi vai con nguoi.
ném... dé tim hiéu dic diém cua | - Pic diém, cong dung ctia mot sd 7
d6i tuong. phuong tién giao thong va phan
- Tré biét lam thi nghiém va sir | loai theo 1 - 2 d4u hiéu.
22 | dung cong cu don gian dé quan | - Khoéng khi, cac ngudn anh sang
sat, so sanh, du doan. Vi du: pha | va su can thiét ctia nd véi cudc song 8
mau / dudong/ mudi vao nude.du | con ngudi, con vat va cly.
doan, quan sat, so sanh.
- Tré biét thu thap thong tin vé - Chire nang cac giac quan va cac 2
23 | d6i tuong bang nhidu cach khac | bo phan khéc ctia co the.
nhau: xem sach, tranh 4nh, nhan |- Quan sat, phan doan moi lién hé
x€t va tro chuyén don gian gitra con vat, cdy voi moi 6
truong song.
- {ch 1oi ctia nude v6i doi sdng con 8

nguoi, con vat va cay.

- Cach cham séc va bao vé€ con vat,

cay.

- Tén goi, dic diém cua bién ddi
khi hau, thién tai hay xdy ra tai dia
phuong ( I8 lut, sat 16, 10 quét,

giong bao, sam sét, mua da)




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
as e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bb
sung
- Biét hau qua cua thién tai cach
bao v¢ moi trudong
- Biét cach tmg xr don gian khi c6
thién tai ( tr(1 not an toan khong ra
ngoai duong khi mua to, sdm ,
chdép, mua da...)
- Tré biét phan loai cac ddbi - Phan loai cay, hoa, qua, con vat 1,5,6
24 | tugng theo mot hodc hai dau theo 1 - 2 dau hiéu
hiéu. - Phan loai d6 dung, d6 choi theo 1 -
2 d4u hiéu.
- Tré nhan xét dugc mot sd mdi | - Mot sd moi lién hé don gian gilra
25 | quan hé don gian cua sy vat, dac djém chu tao voi1 cach sur dung | 2,3
hién tugng gin giii. Vi dy: “Cho | cua do dung, do choi quen thudc.
thém dudng/ mudi nén nudce + D(;’ d1:1ng d‘? choi ca nhﬁr}
ngot/min hon”, + Dc; dl‘mg do ChAO’l trong 16p
+ D06 dung hoc tap
+Pd dung trong gia dinh
- Mot sb hién tuong thoi tiét theo | 8
mua va anh hudng cia né dén sinh
hoat ctia con nguoi.
- Cac ngudn nudc trong moi trudng
song.
- Tré nhan xét, tro chuyén vé dic | - So sanh sy khac nhau va giéng 1, 3,
26 | diém, sy khéc nhau, giéng nhau |nhau cta?2 -3 dd dung, dd choi. 5,6
clia cac d6i twong duoc quan sat. | - So sanh sy khac nhau va gidng
nhau cua 2 con vat, cdy, hoa, qua.
- Tré biét thé hién 1 sb hiéu biét | - Thong qua cac hoat dong goc
27 | vé d6i tuong qua hoat dong choi, 2,79
am nhac va tao hinh
b. Lam quen voi mot sé khdi mem so dang vé todn
- Tré quan tim dén chit sd, s6 |- Dém trén ddi twong trong pham vi
28 | lwong nhu thich d&ém cac vat ¢ | 10 va dém theo kha ning.
xung quanh, hoi: bao nhiéu ? “ La | - Chir sb, sb luong va s6 thtr tu
) méy ?2.. trong pham vi 5 1,3,4,5
,6,7,8,




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
A e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii cigé bé
sung
29 |- Tré biét dém trén dbi tuwong
trong pham vi 10. 6,7,9
- Tré biét so sanh s6 luong cua
30 | hai nhom dbi tuong trong pham
vi 10 bang céac cach khac nhau
va noi dugce céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.
31 | Gop hai nhém ddi tugng c6 s6 3,4,5
lugng trong pham vi 5
- GOp hai nhém d6i twong va dém
Tach mot nhom ddi tuong thanh | - Tach mot nhoém ddi tuong thanh
32 | hai nhom nhé hon cac nhom nhoé hon. 34.5
Str dung cac sb tir 1-5 dé chi s6
33 | luong va sb thir tu
- Tré nhan biét ¥ nghia cdc con | - Nhan biét ¥ nghia cic con sb 7
34 | sb duge su dung trong cudc séng duoc st dung trong cudc séng hang
hing ngay. ngay (bién sb xe,..).
- Tré nhan ra qui tic sip xép cua | - So sanh, phat hién qui tic sap xép | 6
35 | it nhét ba d6i twong va sao chép | va sap xép theo qui tic.
lai. - Xép tuong tmg 1 — 1, ghép doi. 1
- Tré sir dung duoc dung cu dé - Bbo d6 dai moét vat béng mot don | 8
36 | do d6 dai, dung tich cua 2 ddi vi do.
tuong, noi két qua do va so sanh. | - Po dung tich biang mot don vi do
- Tré chi ra cac diém gidng, khac | - So sanh sy khac nhau va gidng 4,5
37 | nhau gitta hai hinh (tron va tam | nhau cua cac hinh: hinh vuéng,
giac, vuong va chir nhat,....) hinh tam giac, hinh tron, hinh chit
nhat.
- Tré stir dung cac vat liéu khac - Chap ghép cac hinh hinh hoc ¢ |7
38 | nhau dé tao ra cac hinh don gian. | tao thanh cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.
- Tré stir dung 161 n61 va hanh - Xéc dinh vi tri caa d6 vat so vai
39 | dong dé chi vi tri cua dd vat so ban than tré va so véi ban khac 2

voi nguoi khéc.

(phia trudce - phia sau; phia trén —
phia dudi; phia phdi - phia tréi).




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
as e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bb
sung
- Tré mo ta cac su kién xay ra - Nhén biét cac budi: sang, trua, 8
40 | theo trinh ty thot gian trong chiéu, t6i. M6 ta cac su kién xay ra
ngay. theo trinh ty thoi gian trong ngay.
c. Kham pha xa hoi
41 |- Tré néi dugc ho va tén, tudi, - Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém 2
gidi tinh ctia ban than khi dugc | bén ngoai, s& thich ctia ban than. (
hoi, tro chuyén. gido duc gioi va gioi tinh, binh
dang gidi, cong bang gidi,...)
- Tré no61 dugc ho, tén va cong - Ho tén, cong viéc cua bd me,
42 | viéc ctia bd, me, cac thanh vién | nhitng nguoi than trong gia dinh va
trong gia dinh khi dugc hoi, tro | cong viéc ctia ho. Mot s6 nhu cau | 3
chuyén, xem anh vé gia dinh. cua gia dinh.
43 | - Tré no6i dia chi cua gia dinh - Pia chi gia dinh: (Tén ban, tén xa,
minh (Tén ban, tén xa ) khi dugc | tinh)
hoi, tro chuyén.
44 | - Tré no6i tén va dia chi cua - Tén, dia chi cta truong 16p. Tén
truong, 16p khi dugc hoi, tro va cong vi¢c cua cd gidovacaccd | 1
chuyén. bac ¢ truong.
- Tré ndi tén, mot sd cong viéc - Ho tén va mdt vai dic diém cua
45 | ctia cd giao va cac bac cong nhan | cac ban; cac hoat dong cua tré &
vién trong truong khi dugc héi, | truong.
tro chuyén.
46 |- Tré nbi tén va mot vai dic diém
cua cac ban trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.
- Tré co thé ké tén, cong vigce, - Tén goi, cong cy, san phém, cac |4
47 | cong cy, san pham/ich loi... cia | hoat dong va y nghia cta cac nghé
mot s6 nghé khi dugc hoi, tro pho bién, nghé truyén théng cua
chuyén: (Nghé lam nuong lamra | dia phuong.(Nghé truyén thong ctia
lta gao, nghé tho moc lam nén qué huong: Dét may, tho moc, nghé
nhiing ng61 nha,....) nong,...)
- Tré c6 thé ké tén va ndi dic diém | - Pic diém ndi bat cua mot s di 1,3.4,5
48 | ctia mot sd ngay 1& hoi: ( Tét tich, danh lam, thrfmg canh, ngay 1& |,6,9

mong, Tét nguyén dan, ngay
khai gidng, tét trung thu, ngay
8/3)

hoi, su kién van hoa cua dia
phuong, qué huong, dat nudc.




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
A e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii cigé bé
sung
- Tré c6 thé ke tén va néu mot + Doi Al, Tugng dai chién thang, |9
49 | vai dac diém cua canh dep, di ham d¢ cat, bao tang,...
tich lich st & dia phuong. -Thu d6 Ha Néi, H6 guom, ...
- Danh lam thang canh: Pong Son
Téng,. o
- Ngay 18 hoi: Tét Mong, 1& hoi
ném pao, ngdy tét trung thu, Tét
nguyén Dan, 8/3, 22/12, 19/5, 01/6,
02/9, 20/11
3. Phat trién ngon ngir
a. Nghe hiéu 16i néi
50 |- Thuc hién dugc 2 -3 yéu cau | - Hiéu céc tir chi dic diém, tinh 6
lién tiép, vi du: “ Chau hiy lay | chit, cong dung va cac tir biéu
hinh tron mau dé gin vao bong | cam.
hoa mau vang”. - Hiéu va 1am theo dugc chi dan c6
2, 3 yéu ciu.
- Tré hiéu mot s6 tir khai quat: | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
51 | Rau qua, con vat, dd 0. .. cau mo rong, cau phirc 1, 2,3,
(TCTV: Tré néi duoc tir va mau | 4,5,6,7
cau moi) ,8,9
- Tré liang nghe va trao d6i véi | - Nghe va hiéu 10i nguoi khac néi.
52 | nguoi di thoai. - Nghe hiéu ndi dung ké truyén,
truyén doc phu hop véi d6 tudi.
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngit, cau dd, ho, vé
pht hop v6i d6 tudi.
b. St dung 16i ndi trong cujc séng hang ngay
- Tré noi & dé ngudi nghe co thé | - Phat 4m cac tiéng c6 chira cac am | 1,2,3,4
53 | hiéu duoc. kho. 5,6,7,
- N6i va thé hién ctr chi, diéu b9, | 8,9
nét mat phu hop voi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
- Tré str dung duoc cac tur chi sy | - Tra 161 va dat cau hoi: “Ai ?” ;| 2,4,5,6
54 | vat, hoat dong, dac diém,. .. “Caigi 77 ; “0 dau?” ; “Khi nao?” |,7,8,9

; “ Dé lam gi?”

- Tré stir dung duogc cac loai cau

- Bay t6 tinh cdm, nhu cau va hiéu




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e ‘s tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bb
sung
55 | don, cau ghép, cau khrfmg dinh, | biét cia ban than b::ing cac cau don, | 3,5,7,8
cau phu dinh. cau ghép . Tiéng Viét va tiéng me | ,9
dé cua tré
56 |- Tré co thé ké lai sy viée theo - K& lai su viéc ¢6 nhiéu tinh tiét 7.8
trinh tu. bang Tiéng Viét
- M6 ta su vat hién tuong, tranh
anh
57 | - Tré doc thudc bai tho, ca dao, - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc 1,2,3.4
déng dao... ngit, ho ve. ,5,06,7,
8,9
58 |- Tré co thé ké chuyén c6 mé - Ké lai truyén da dugc nghe theo | 2,3,4,5
dau, két thuc. su go1 ¥ cua cO. ,0,7.8,
9
59 | - Tré biét bat chudc giong noi, - Péng kich theo sy huéng dan cia | 5
di€u bd cua nhan vat trong cO.
truyén.
60 |- Tré co thé sir dung céc tr nhu “ | - Sir dung céc tur biéu thi su 18 1,2
Moi ¢6”; “Moi ban”, “Cam on”, | phép. Tiéng Viét va tiéng me dé
“Xin 16i” trong giao tiép. cua tré
- Tré biét diéu chinh giong néi phu | - N6i va thé hién cir chi, diéu bd, 3
61 | hop véi hoan canh khi dwoc nhic | nét mit phi hop v6i yéu cau, hoan
nho. canh giao tiép. Tiéng Viét va tiéng
me dé cua tré
c. Lam quen vdi vigc doc — viét
62 | - Tré biét chon sach, truyén gén - Xem va nghe doc céc loai sach, 4
giii dé xem. truyén gan gili voi tré.
- Tré biét mo ta hanh dong ctia cac | - “Poc” truyén qua cic tranh vé. 9
63 | nhan vat trong tranh.
- Tré biét cam sach ding chiéu va | - Lam quen vai cach doc va viét 3,59
64 | gio ting trang dé xem tranh anh. | tiéng viét:
“Doc” sach theo tranh minh hoa | + Huong doc, viét: tur trai sang
(“doc vet”). phai, tir dong trén xudng dong
- Tré nhan ra ki hiéu thong dudi.
65 | thuong trong cude sdng: nha vé | - Lam quen v6i mot s6 ky hiéu 1,7

sinh, cam Itra, noi nguy hiém,..

thong thuong trong cudc séng (nha
v¢€ sinh, 161 ra, noi nguy hi€ém, di
theo bén phai st vao 1€ duong)




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
A e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bé
sung
- Tré stir dung ki hi¢u dé “viét™: + Hudng viét cua cac nét chir; doc | 7,9
66 | tén, lam v¢ tau, thi€p chuc ngét nghi sau cac ddu theo su
mung,.... huéng dan cia cd.
- C6 thé phan biét phan mo dau, két
thuc cta sach theo sy huéng dan
cua co.
- Gitr gin, bao vé sach
- Nhan dang mdt s6 chir cai 10 -15
chit cai Tiéng Viét. 6,7,8,
- Tap to, tap dd cac nét chir. 9
4. Phat trién tinh cam K¥ ning xa hoi
a. Thé hién ¥ thirc bén thin
- Tré néi duogc tén, tudi, gio1 - Tén, tudi, gi61 tinh
67 | tinh, dja chi cua ban than, tén bd, | - S& thich, kha nang cuia ban than. |2,3,4
me.
- Tré ndi duge diéu bé thich, | - Biét tng xtr phi hop véi gidi tinh
68 | khong thich, nhiing viéc gi bé c¢6 | (Ban trai nhuong ban gai, biét tur di
thé lam dugc vé sinh thay quan 4o noi kin dao, 2,4
- Tré biét Gtmg x phu hop véi | chl ¥ cac dong tac khi mic
gioi tinh (Ban trai nhuong ban | vay,......)
gai, biét ty di vé sinh thay quan
40 noi kin do, chi ¥ cac dong | - Noi duge sd thich (An ubng, cac
tac khi mac vay,......) hoat dong,...), kha nang cia ban
- Tré ndi duoc sé thich (An |than( C6 thé lam dugc gi, khong
uéng, cac hoat dong,...), kha thé 1am dugc gi,......)
nang cia ban than( Co thé lam
duoc gi, khong thé lam duoc
gi,......?)
b. Thé hién sw tu tin tw luc
69 | - Tré tu chon do choi, tro choi theo | - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh
y thich. va noi cong cong (dé do dung, do | 1
70 |- Tré c¢6 gang hoan thanh cong | choi ding chd; trat ty khi an, khi| 1,3,7

viéc duogc giao (truc nhat, don do
choi).

ngt; di bén phai 1& duong).

c. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam con ngwoi, sw vat, hién twong




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
A e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bb
sung
xung quanh
71 |- Tré nhan biét cam xuc vui, - Nhén biét mot sd trang thai cam
budn, so hii, tic gian, ngac xuc (vui, budn, so hii, tic gian, )
nhién qua nét mat, 161 noi, ctr ngac nhién) qua nét mat, cu chi, 4 8, 9
chi, qua tranh, anh. giong ndi, tranh anh. 7
- Tré biét biéu 16 mot sé cam - Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh
72 | xtc: vui, budn, so hai, tirc gian, | cam phu hop qua ctr chi, giong noi;
ngac nhién. tro choi; hat, van dong; v&, nan,
xép hinh.
73 | - Tré nhan ra hinh anh Bac H6, | - Kinh yéu Bac Ho.
lang Bac H). 9
- Tré thé hién tinh cam ddi véi
74 | Bac HO qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac HO.
- Tré biét mot vai canh dep, 1& - Quan tam dén di tich lich sir, canh | 9
75 | hoi cia qué huong, dat nude (dia | dep, 18 hoi cua qué hwong, dat
phuong.) nuéc, dia phuong( Doi Al, him do
cat, tuong dai, tét Mong c6 ném
pao, quay cu....).
d. Hanh vi va qui tic irng xiv xa hoi
- Tré thuc hién duoc mot sé quy | - Mot sé quy dinh ¢ 16p, gia dinh | 1,3, 7
76 | dinh & 16p va gia dinh: Sau khi va noi cong cong (dé do dung, dd
choi cit dd choi vao noi quy choi dung chd; trat tu khi an, khi
dinh, gi ngt khong 1am on, ngu; di bén phai 1& duong).
vang 101 6ng ba, bd me. - Yéu mén, quan tdm dén nguoi
than trong gia dinh. Quan tam giup
dd bd me, ong ba nhiing cong
viéc vira strc: Quét nha, phoi khan,
rua bat,....)
77 | - Tré biét ndi cam on, xin 161, - Ling nghe ¥ kién ctia ngudi khac,
chao hoi 1 phép. sir dung 151 n6i va cir chi 1€ phép. | 1,2, 3
78 | - Tré biét chu y nghe khi 6, ban
noi
79 |- Tré biét cho dén luot khi dugc |- Cho dén luot, hop tic véi ban:
nhic nho. (Xép hang rua tay, khi thuc hién | 1,2,5,8
cac cong viéc dugc giao)
- Tré biét trao doi, thoa thuan véi | - Quan tdm, giup d& ban (choi doan | 2,3.4,5




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
as e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bé
sung
80 | ban dé cung thuc hi¢n hoat dong két voi ban, khong tranh gianh do | ,6,7.8,
chung (choi, tryc nhat ...). choi, khong danh ban). 9
- Tré biét thuc hién cong viéc | - Biét thyc hién cong vi¢c duogc
duoc giao dé cung thue hién hoat | giao dé cung thuc ‘hién hoat dong
dong chung (ké ban, xép ghe ké | chung (k& ban, xép ghe ké giat
giat givong, xép don dd choi, | giwvong, xép don d6 choi, truc
truc nhat,.....). nhat,.....).
e. Quan tim dén moi truong
- Tré thich cham soc cay, con vat | - Bdo vé cham soc con vat va cay 5,6
81 | than thudc. cdi (Nhé co, tud1 nudce cho ciy,
khong ngét 14 bé canh, bao vé dong
vat quy hiém...)
82 |- Tré biét bo rac ding noi quy - Phan bi¢t hanh vi “dung”-“sai”, | 6, 8
dinh. “tHt” - “xau”.
83 | - Tré khong bé canh, bt hoa. - Gifr gin v¢€ sinh moi trudong
(Khong x4 rac virt rac bura bai, bé
canh, hai hoa,....)
- Khong dé tran nudc khi roa |- Tiét kiém dién, nude ( Biét khoéa |1, 5, 6,
84 | tay, tat quat, tat dién khi ra khoi | voi nude sau khi rira tay, rdcamat, |7,8,9
phong.(tré biét biét khoa voi|...)
nudc sau khi rira tay, rira mat, ...)
5. Phat trién thAm mi
a. Cam nhdn va thé hi¢n cim xiic trwée vé dep TNCS va cdc TPNT
-Tré vui suéng, vo tay, lam dong | - Boc 16 cam xuc phu hop khi nghe
tdc md phong va st dung cac tr | &m thanh goi cam, cac bai hat, ban
85 | goi cam noi 1én cam xuc cua nhac va ng.ém nhin vé dep cua géc 3.4
minh khi nghe c4c Am thanh goi su’mvét, Ahlén; tuong - trong thlél}
c4m va ngém nhin vé dep ciia nhl?n, cudc song va tac pham nghé
. NP thuat.
cac su vat, hién tugng.
- Tré thich thu, nge’im nhin, chi,
86 | s va st dung cac tir ggi cam
n6i 1én cam xuc cta minh (vé 1,4

mau sac, hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e e tron chinh
TT Muc tiéu Noi dung giao dyc chii dgé bb
sung
- Tré chu y nghe, thich thi (hat, vo | - Nghe va nhin ra cac loai nhac | 1 ->9
87 | tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).
hat, ban nhac; Thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau chuyén.
b. M{t so ki niing trong hoat dong dm nhac va tao hinh
- Tré hat dang giai diéu, 10i ca, | - Hat ding giai diéu, 10i ca va thé | 1 ->9
88 | hat rd 161 va thé hién sic thai cua | hién sic thai, tinh cam cta bai hat.
bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo ...
- Tré biét van dong nhip nhang - Van dong nhip nhang theo giai | 1 ->9
89 | theo nhip di€u cac bai hat, ban di€u, nhip di€u cta céc bai hat, ban
nhac v6i cac hinh thuc (v6 tay nhac.
theo nhip, tiét tau, mua). - Str dung cac dung cu (nhac cu c6
- Tré biét sir dung cac dung cu ¢ dia phuong) go dém theo phach
(nhac cu c6 ¢ dia phuong) go nhip, tiét thu
dém theo phach nhip, tiét tau.
- Tré biét phoi hop cac nguyén - Phéi hop céc nguyén vat liéu sin
90 | vat liéu sin c6 trong thién nhién | c6 trong thién nhién, dia phwong 1,3,4,5
cua dia phuong dé tao ra san ( Hat ngo, hat do, 14 cay, rom,.....) | ,6,7,9
pham. dé tao ra cac san pham
- Tré biét v& phdi hop cac nét - V& nét xién, nét thiang, nét ngang,
91 |thang, xién, ngang, cong tron tao | nét cong tron duong dich dic, vé
thanh birc tranh c6 mau sic va hinh dang/duong nét/.,....
bd cuc. 1.9
- Tré biét xé, cat theo dudng - Cit dudng thang, dudng cong,....
92 | thang, dudong cong... va dan - Xé dai, xé vun, xé mang, xé theo | 4
thanh san phim c6 mau sic, bd | dudng bao.....
cuc.
- Tré biét lam 16m, dd bet, bé - Nan xoay tron lan doc, an det, | 5,6
93 | loe, vudt nhon, udn cong d4t nin | nim, uén cong, miét,....
dé nan thanh san phdm c6 nhiéu
chi tiét.
- Tré biét phdi hop cac kiniang | - Ty chon dung cu, nguyén vt liéu | 5,6,7,8
94 | xép hinh dé tao thanh cac san dé tao ra san pham theo y thich. 9




Muc tiéu gido duc TH | Piéu
e ‘s tron chinh
Muc tiéu NOi dung gido dyc chii c'igé bo
sung
pham c6 kiéu dédng, mau sic
khac nhau.
- Tré nhan xét cac san phém tao |- Nhan xét san phém tao hinh vé | 1,2,3,4
hinh vé mau séc, duong nét, hinh | mau sic, hinh dang/ duong nét. ,5,8,9
dang.
c. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudit
- Tré lya chon di€u nhay, mua | - Lua chon,di€u nhdy, mta dac 5
96 dic sic cua vung mién thé hién | sic cua vung mién thé hién theo
theo bai hat, ban nhac. bai hat, ban nhac.
- Tré Iya chon dung cu g'?m glii |- Lua chon dung cu gén glii am | 1,2,4,5
97 dé g dém theo nhip diéu, tiét | nhac dé gd dém theo nhip diéu |6,7,8,9
tAu bai hat. bai hat.
- Tré c6 thé ndi 1én y tudng va | - Noi 1én ¥ tudng tao hinh cua | 2,3,4,5
98 tao ra cac san phﬁm tao hinh minbh. ,6,7,8,
theo vy thich. 9
- Tré c6 thé dit tén cho san | - Dat tén cho san phém cua 7,8,9
99 pham tao hinh minh.




II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoigian | TT | Chadé | Chi dénhanh | So Léhoi | Piéu chinh
tudn
Truong | Ngay hoi dén 1
Tu ngay Mim | trudng cla bé. - Khai giang
15/9 dén non (5/9/2025)
10/10/2025 | -Tét | Lép hoc ciia bé 1 |- Téttrung
trung | 6 dung d6 choi 1 |thu
thu cua bé (06/10/2025)
Bé vui dén tét 1
trung thu
Bé gidi thiéu vé 1
Tu ngay Ban than | minh
13/10 dén Co thé ky diéu 1
31/10/2025 | - cua bé
Bé can gi dé 16n 1
1én khoe manh
Gia dinh va ho 1
Tu ngay Gia dinh | hang cua bé - Ngay nha
03/11 dén —Ngay | Ngbi nha than 1 |gido VN
28/11/2025 héi cia | yéu cta bé 20/11/2025
3 cO gido | Ngay hoi cua ¢ 1
2140
Do dung trong 1
gia dinh bé
Nghé nong 1 -Ngay thanh
Tur ngay Nghé xay dung 1 |lap
01/12/2025 Nganh | Nghé dich vu 1 | QPNDVN
dén , | nghe [Thanhlap 1 |22/12/2025
02/01/2026 QbNDVN - Tét duong
U6c mo cia bé lich
Tu ngay Dong vat nudi
05/01 dén Thé gi6i | trong gia dinh
30/01/2026 dong vat
Pong vat song 1
5 trong rung
Bé vui don tét 1

mong




Pong vit song
dudi nude
Cay xanh —

Tir ngay Thé gi6i | Ngudi bao vé trai - Tét am lich
02/02 dén thuc vat | dat (16/2/2026-
13/03/2026 ~Tétva |, .., . 20/2/2026)

. B¢ vui don tét \ £
mua - Ngay quoc
xuln — | Mot s loai hoa t€ phu nir
Ngay | Ngay hoi 8/3 8/3/2026
hoi 8/3 | Mot sb loai rau,
qua
Phuong | PTGT duong bo

Tu ngay tiénva | PTGT dudng
16/03 dén cdc quy | thily, duong sit
03/04/2026 dinh | PTGT duong

giao | hang khong
thong
Nudc - Ngudn
Tu ngay Nudc & | séng ciia con
06/04 dén cac nguoi.
24/04/2026 HTTN | Cac hi¢n tuong
tu nhién
Mua h¢ ky diéu
QHDN | Bé yéu qué - Tong két

Tu ngay —Béac | huong- dat nude Nam hoc
04/05 dén Ho — Tét | Thu d6 Ha Noi
29/5/2026 thiéu nhi | Bac HO kinh yéu

Tét thiéu nhi
HIEU TRUONG GIAO VIEN
Vi Thi Nhé Lo Thi Dinh
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