KHGD NAM HQC 2025 - 2026 TO NHA TRE
PO TUOI: 18-24 THANG, 24 - 36 THANG

I. MUC TIEU, NOI DUNG

D6 Noi dung Chii dé | Dicu
TT 3. Muc tiéu i thuc chinh
tuoi : A
hién
Chung Riéng
1. Linh vuc phit trién thé chat
a. Thue hién ddng tac phat trién cic nhém co va hd hip
1. - Bit chudc mot sb * _ Ho hap: tap hit | - Chan: Dang sang
dong tac theo cb: gio | thd. 2 bén
cao tay - dua vé phia - Tay: gio cao, dua
18-24 | trudc - sang ngang. phia trudc, dua
2. - Thuc hién duogc cac sang ngang, duara | - Tay: Pua ra sau
dong tac trong bai tap | sau két hop véi lic ban | 1->10
thé duc: hit tho, tay, - Lung, bung, tay
24-36 | lung/bung va chan. luom: ctii vé phia | - Lung: vin nguoi
trudc, nghiéng sang 2 bén.
nguoi sang 2 bén. | - Chan: Co dudi
- Chan: ngdi tung chan.
xudng, dung 1én.
b. Cac van ddng co ban va phat trién to chit vin dong ban dau
- Gitt duoc thing bang | * Tap di, chay: - Tap budc 1én
3 18-24 | co thé khi di theo - Di trong duong | xubng thang
duong thang (& trén hep - bi buéc qua
san) hodc cam d0 vat | - Budc 1én xudng | day(gay)
nho trén hai tay va di bac ¢ vin - bi budc qua vat
hét doan duong 1,8 - - bi theo hiéu 1€nh | can( cao 5cm)
2m. - Bi c6 vat trén tay
- Gitr dugc thing bang | - Nhan bat tai chd | - Bat tai chd
trong van dong di/ - Chay theo hudng | - i budc qua gy 1,
chay thay doi toc do thang ké cao 2,3,4,5,
4 24-36 | nhanh - chdm theo c6 | - bi két hop voi - btng co 1 chan 6,7 8,9
hodc di trong dudng chay ‘ - bi theo duong ,10
hep co bé vat trén tay. | - Bat xa bang hai >

chan

- Bi budc vao cac
0

- Nhtin bat vé phia
trudce

- Pi theo hiéu 1énh
di déu

- Bat lién tuc vao
cac 0 vong

- Bi theo duong
dich dac

- Chay d6i hudng

ngoan ngoeo




- Thyc hién phoi hop
van dong tay - mat:

- Tung bong qua
day

- Lan bong vdi co,
ban

5 biét lan - bat bong véi | - Ném béng tring - Lan bong qua
18-24 | co. dich cong
1,2,4,9,
6 - Thyc hién phdi hop - Tung bdéng
van déng tay - mat: béng 2 tay
tung - bat bong vai cd
24-36 | ¢ khoang cach 1m;
ném vao dich xa 1-
1,2m.
- Phéi hop tay, chan, - Bo thang huéng | - Trudn vé phia
18-24 | co thé trong bo, trudn | c6 mang vat trén trudc
7 chui qua vong, qua vat | lung - BO dén vat chuan
can. - Bo chui qua cong | - Bo toi dich
- Bué6c 1én xudng | - Bo chui dudi day
bac c6 vin hoac gay ké cao
Truon qua vat can | - Truon dén vat
chuan
- Phéi hop tay, chan, - Trudn chui qua
co thé trong khi bo dé cong 1,
8 24-36 | gitr dugc vat dat trén - BO qua vat can 2,3.4,5,
lung. - Bo thang huéng 6
theo duong hep
- B0 theo duong
ngoan
nghoéo(dich déc)
- Thé hién sirc manh - Tung - bat bong | -Ném bong bang
ctia co bap trong van cung cd mot tay
dong ném, d4 bong:
Ném bang mot tay lén
9 18-24 | phia trudc dugc
khoang 1,2m; da bong
lan xa Ién trudc toi
thiéu 1,5m.
- Thé hié}l stirc manh - Ném bong ve
cua co bap trong van phia trude 3,8
10 | 24-36 | dong ném, da bong:

ném xa lén phia trudc
bang mot tay (t61 thieu
1,5m).

¢. Céc cir ddng ciia ban tay, ngén tay va phoi hop tay- mat




- Nhat duogc cac vat - Xoa tay, cham - Nhon nhat d6
11 | 18-24 | nho bang 2 ngon tay. cac dau ngon tay | vat.
v6i nhau.
- Tap xau, ludn
- Véan dong c6 tay, ban | ddy, cai, ¢di clc, | - Mua cac dong tac | 1-10
tay, ngon tay - thuc budc day don gidn theo co
12 | 24-36 | hién “mua khéo”. - Lat m¢ trang - Rét, nhao, khudy,
sach. dao, vo xé.
- Bong coc ban
g6.
- Chép ghép hinh.
13 | 18-24 | - Thao lap, long duoc Chong, xép 4 -6
3 - 4 hop tron, xép khéi.
chdng duge 2 - 3 khi - Vach céc nét
tru. ngué¢ch ngoac
bang ngdn tay.
- Phéi hop duoc ctr Chong, xép 6 -8 1-10
dong ban tay, ngon tay khoi.
va phéi hop tay-mat - Tap cam but t9,
14 | 24-36 | trong céc hoat dong: ve.
nhao dat nan; vé to
chim; xau vong tay,
chudi deo cb.
Gido duc dinh dwdng va surc khoé
- Thich nghi véi ché - Lam quen véi
15 18-24 | dd an com nat, ¢6 thé | ché d6 dn com va
an duoc cac loai thire cac loai thurc an
an khac nhau. trong trudng mam
- Thich nghi véi ché | non va & nha.
d6 an com, an duoc - Téap luyén né nép
16 |24-36 | cac loai thire dn khac | théi quen tdt trong 1-10
nhau. an udng
- Luyén mot )
théi quen tét trong
sinh hoat: dn chin,
udng chin; rira tay
trudce khi an; lau
mat, lau mi¢ng,
udng nudce sau khi
an; vut rac ding
noi quy dinh.
17 | 18-24 | -Ngu 1 gidc budi trua. | - Tré c6 thoi quen | Lam quen ché do
chi ngtt mot giac ngu 1 gidc.
-Ngu 1 gidc budi trua. | sau khi dn - Luyénthéiquen | 1-6
18 | 24-36 ngu 1 gidc trua.
- Biét “g01” nguoi lon | Luyén mdt sO thoi | “Goi" ¢6 khi bi
19 | 18-24 | khi c6 nhu cau di vé quen tdt trong sinh | uot, bi ban.
sinh. hoat
- bi vé sinh dung noi Tré biétdivésinh | 1-6
20 | 24-36 | qui dinh. ding quy dinh

- Lam duoc mot so
viéc vdi su giap

- Tép tu phuc vu:
+ X1lc com, udong

- Tap tu xtic an
bang thia, uong




d& ctia nguoi 16n (ngodi | nude nude bang coc.
18-24 | vao ban an, cam thia + Chuén bij chd - Tap ngdi vao ban
21 xuc an, cam cbc udng | ngu an.

nuéc). - Tap mot s6 thao | - Tap thé hién khi
tac don gian trong | ¢6 nhu cau n,
rua tay, lau mat. ngu, v€ sinh
- Tap néi voi - Tap ra ngdi bd
nguoi 16n khi co6 khi c6 nhu cau vé
nhu cau an, ngu, sinh.
v¢ sinh - Lam quen véi

rua tay, lau mat.

- Lam dugc mot sb Tap tu mic quan
viéc voi su giap do o, di dép, di vé 1->10
ctia nguoi 16n (lay sinh, c&i quan

22 | 24-36 | nu6c udng, di vé 40 khi bi ban, bi
sinh...). uot.
- Chép nhan: d6i mii
khi ra ning; di giay
dép; mic quan 40 4m
khi troi lanh.
- Biét tranh vat - Nhan biét mot $0
18-24 | dung, noi nguy vat dung nguy
23 hiém (phich nuéc hiém, nhitng noi
noéng, ban 13, bép dang | nguy hiém khéng
dun..) khi dugc nhic dugc phép so vao
nhd. hodc dén gan.
- Biét tranh mot s6 vat 1-> 10
dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich
24 | 24-36 | nudc nong, X0 nudc,
giéng) khi duoc nhic
nhd.
- Biét tranh mot $0 - Nhan biét mot $6
hanh dong nguy hanh dong nguy
25 | 18-24 | hiém (sO vao & hiém va phong
dién, leo tréo 1én ban, | tranh.
ghé..) khi dugc nhic
nho. 1,2,4,8,
- Biét va trinh mot s6 9,10
hanh dong nguy hiém
(leo tréo 1én lan can,
26 | 24-36 | choi nghich cac vat sdc
nhon ,...) khi dugc
nhic nho.
2. Linh vwc phdt trién nhén thirc
a. Luyén tdp va phoi hop cdc gide quan
27 | 18-24 |- SO nan, nhin, nghe... | - Tim d0 choi vira | - So nan, lac, go
dé nhan biét dic diém | moi cit gidu. d6 choi va nghe
ndi bat cua ddi tuong. | - Nghe 4m thanh am thanh.
va tim noi phat ra
28 - SO nén, nhin, nghe, am thanh cia mot | - SO néin, nhin, 1->10

ngui, ném dé nhén biét

dac diém no1 bat cia

s0 do vat, tiéng
kéu cua mot so

ngui... do vat, hoa,
qua dé nhan biét




24-36 | doi tuong. con vat quen dac diém néi bat.
thuge. - SO nan do vat,
-Ném vicuamot | 5 choi d¢ nhan
s0 qua, thirc an biét ctmg -
mém, tron
(nhén) - xu xi.
b. Nhdn biét
29 - Bit chudc hanh dong | - Tré bat chude
18-24 | don gian cta nhiing hanh dong don
nguoi than. gian cua nhirng
Chi hodc noi dugc tén | nguoi than.
cua minh, nhirng Tré chi hoac noi
ngudi gan giii khi dugc tén cua
duoc hoi minh, nhitng
30 - Choi bt chudc mot | ngudi gan giii khi | - Tré st dung duoc | 1,2, 3
24-36 | s6 hanh dong quen duoc hoi mot sé dd dung,
thugc cua nhitng nguoi | Tén va cong d6 choi quen
gan gui. Su dung dugc viéc cua nhitng thudc.
mot 56 46 dung, do nguoi than gn
choi quen thudc. <. .
N6i duge tén cia ban | SU1 trong gia
than va nhing nguoi | dinh.
gén giii khi dugc hoi. | - Tén ctia c6 gido,
cac ban,
nhom/16p.
31 - Chi vao hogc néi tén | - Tré biét ndi tén
18-24 | mot vai bo phan co thé | va mot sb dic
cua nguoi khi dugc diém bén ngoai
hoi. cua ban than
32 - No6i dugc tén va chiic | - Tré biét néi tén, 1,3,4
24-36 | nang cua mot s6 bo chure nang chinh
phan co thé khi duoc ctia mot s6 bd
hoi. phan cta co thé:
mét, mili, miéng,
tai, tay, chan.
33 - Chi/lay/néi tén do - Tré chi/lay/noi
18-24 | ding, d6 choi, hoa dugc tén, dic
qua, con vat quen diém nodi bat cta
thudc theo yéu cau cia | d6 ding, dd choi
nguoi lon. quen thudc.
34 Noi dugce tén va mot Tén cua phuong
24-36 | vai dic diém ndi bat tién giao thong 1,2,4,5,
cua cac dd vat, hoa gﬁn glil. 6,7,8
qua, con vat quen Tén va mot vai
thudc. dic diém ndi bat
cua con vat, qua
quen thudc.
35 - Chi hoic lay duge d6 | - Mau do, vang
18-24 | choi c6 mau d6 hodc | - S6 lugng (mot-
xanh theo yéu ciu nhiéu)
hodc goi y cia nguoi - Kich thuée (to -
16n. nho)




36 - Chi/néi tén hodc lay - Mau xanh 1,2,3,4,
24-36 | hodc cit dang dd choi Hinh tron, hinh 5,6,7
mau do/vang/xanh vuong.
theo yéu cau. L
Chi hoac léy hodc cét ) V} tr t?ong
dung d6 choi ¢ kich kh9ng gla,n.
thudce to/nhd theo yéu (trén - dudi,
cau. trudce - sau) so
vG1 ban than tré.
3. Linh vuwe phdt trién ngon ngiv
A. Nghe
37 - Thuc hién dugc cac - Nghe 101 ndi voi | - Nghe va thuc
18-24 | yéu cau don gian: di sdc thai tinh cam | hién mot sb yéu
dén day; di rua tay... khac nhau cau bang 161 noi.
38 - Thuc hién‘duqc Nghe cac tur chi - Nghe va thuc
24-36 | nhi€ém vy gom 2-3 tén goi do vat, su hién céc yéu 1=>10
hanh dong. Vi du: vat, hanh dong ALY -
Chéau cét %{6 choi 1én quen thudc 02}1.1 bang loi
gi4 roi di rira tay. not.
39 - Hiéu duoc tur - Nghe va thuc
18-24 | “khong”: dung hanh hién mot s6 yéu
dong khi nghe “Khong cau bang 101 noi.
dugc lay!”; “Khong
duoc so”,...
40 - Tra 101 céc cau hoi: - Nghe céc cau
24-36 | “Aiday?”, “Cai gi hoi: cai gi? lam gi? | 1=>10
day?”, “...1am gi?”, dé lam gi? & dau?
“....thé nao?” (vi du: nhu thé nao?
con ga gay thé
nao?”,...)
41 - Tra 161 dugc cau héi - Nghe céc cau
18-24 | don gian: “Ai day?”, hoi: & dau?, con
“Con gi day?”, “Cai gi gi?,... thé nao? (ga
day?”, ... gay thé nao?), cai
gi? lam gi?
42 - Hiéu noi dung truyén - Nghe céc bai
24-36 | ngan don gian: tra 1oi tho, dong dao, ca | 1=>10
duoc cac cau hoi vé dao, ho ve, cau dd,
tén truyén, tén va hanh bai hat va truyén
dong cua cac nhan vat. ngan.
B. Noi
43 - Nhac lai dugce tur ngtt | - Phat &m cac am
18-24 | va cau ngan: con vit, khéac nhau
vit boi, bé di choi, ...
44 | 24-36 | - Phat 4m rd tiéng. 1=>10
45 -boc tiép tiéng cudi - Poc theo, doc
18-24 | cua cau tho khi nghe tiép clng cb tiéng
cac bai tho quen thudec. cudi ciia cu tho.
46 - Poc duogc bai tho, ca - Poc cac doan
24-36 | dao, dong dao véi sy tho, bai tho ngén | 1=>10
giup do cua co gido. c6 cau 3 - 4 tiéng.
Ké lai doan truyén




dugc nghe nhiéu
lan, c6 goi y.

- N(}i duoc cau don 2 -
3 tiéng: con di choi;
bong da; me di lam; ...

- Goi tén cac do
vat, con vat, hanh
dong gan giii.

47 | 18-24 - Tra 101 va dat cau
héi: con gi?, cai
gi?, lam gi?
- N6i dugc cau don, - Str dung cac tir
ciu c6 5 - 7 tiéng, c6 chi d6 vat, con vat, | 2=>10
cac tur thong dung chi dic diém, hanh
su vat, hoat dong, dac dong quen thudc
48 |24-36 | diém quen thudc. trong giao tiép.
- Tra 161 va dat cau
hoi: cai gi?, lam
gi?, & dau?, ... thé
nao?, dé lam gi?,
tai sao?...
- Chu d6ng n6i nhu - Thé hién nhu - Thé hién nhu
cau, mong mudn cia cdu, mong mudn cdu, mong mudn
49 | 18-24 | ban than (chau udng ctia minh ctia minh bang cau
nude, chdu mudn ...) don gién.
- St dung 161 noéi - Thé hién nhu,
véi cac muc dich cau, mong muon | 1=>10
khéc nhau: va hlAeu biét bg}ﬁg 1
50 | 24-36 . N - 2 cau don gian va
- Chao hoi, tro cau dai.
chuyén. ‘
- Bay to6 nhu cau
cua ban than.
- Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: con gi
day? céi gi day?, ...
- Noi to, du nghe, 1¢ - St dung céc tu
phép. thé hién su 18 phép
51 |24-36 khi néi chuyén voi | 4=>10
nguoi lon.
C. Lam quen v@i sach
- Lam quen véi sach - M6 sach, xem
52 | 18-24 tranh va chi vao
cac nhan vat, su
vat trong tranh.
- Lam quen véi sach - Léng nghe khi 1=>10
53 | 24-36

nguoi 1én doc
sach.

- Xem tranh va goi
tén cac nhan vit,
su vat, hanh dong
gan giii trong
tranh.

4. Linh vuc phit trién TC& KNXH va thdm mi.

- Nhan ra ban than

trong guong, trong anh

- Y thic vé ban
than

- Nhan biét tén
201, hinh anh ban




(chi vao hinh anh cua than.
54 | 18-24 | minh trong guong khi
duogc hoi).
- N6i duge mot vai - Nhén biét tén
thong tin vé minh (tén, goi, mot s6 dic |3
35 | 24-36 | toi). diém bén ngoai
ban than.
- Biéu 10 su thich giao | - Nhan biét va thé | - Biéu 1o cam xtc
tiép bang ctr chi, 101 hién mot sb trang | khac nhau véi
56 | 18-24 | ndi véi nhiing nguoi thai cam xuac nhitng ngudi xung
gan giii. quanh.
- Thé hi¢n diéu minh - Nhan biét va thé
thich va khong thich. hién mot sb trang | 1,2
57 | 24-36 thai cam xuc: vui,
budn, tirc gian.
- Cam nhan va biéu 16 - Giao tiép véi co
cam xuc vui, budn, sg va ban.
58 | 18-24 | hai cua minh v6i nguoi
xung quanh.
- Bicu 10 sy thich giao - Giao tiép véi
tiép voi nguoi khac nhitng ngudi 1=>10
o | 2436 bang cu chi, 101 nai. xung quanh.
Choi than thién
v6i ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh db choi voi
ban.
- Thich chgi voi do - Tap sf{ dung dd - Nhan biét mot
ch,(n, C(:) do cho} yeu dung, doAch(nA,. s6 dd dung, dd
60 | 18-24 tl}lch va 9uan sat mot | - Quafl tan} .den choi yéu thich
sO con vat. cac vat nuoi. , .
' ' cua minh.
- B‘iéu 16 cam x1c: vui, - Nhan biét’ va thé 3,5
buodn, so hai qua nét hi€én mot sé trang
mat, cu chi. thai cam xuc: vui,
61 |24-36 | Biéu 16 su than thién budn, tic gidn.
v6i mot s6 con vat Quan tim dén cac
quen thudc/gan giii: con vat nuoi
bét chude tiéng kéu,
£oi.
- Chao tam biét khi - Thyc hién hanh | - Tap thyc hién
duoc nhic nho. vi van hoa giao mot sb hanh vi
tiép don gian giao tiép,
62 | 18-24 nhu: chao, tam
biét, cam on. No6i
tur “a”, “da”.
- Biét chao, tam biét, - Thyc hién mot
cam on, 3, vang 4. s6 hanh vi van | 17710
63 | 2436 hoa va giao

tiép: chao tam
biét, cam on,
noi tur “da”,




“vang a”; choi
canh ban, khong
cau ban.

- Bit chude duge mot | - Nhén biét mot | - Tap su dung dd
vai hanh vi xa hoi (b¢ | 5§ 44 dung, @5 | dung, do choi
64 | 18-24 | bup bézAcho bl’lp bé an, choi yéu thich
nghe dién thoai...). ) .
cua minh.
— . < 1=>10
- Biét thé hién mot so - Téap str dung do
hanh vi xa hoi don ding, d6 choi
gian qua tro choi gia Thuc hién mot
65 |24-36 | b (tro choibeem, s6 quy dinh don
khuay ].Df')t cho em bé, gian trong sinh
nghe dién thoai...) , .
hoat & nhom,
16p: xép hang
cho dén lugt, dé
do choi vao noi
quy dinh.
- Lam theo mdt sd yéu - Thyc hién yéu
66 | 18-24 | cau don gian ctia cau don gian cua
nguoi 1on. gido vién.
- Choi than thién - Choi than thién 1=>10
67 | 24-36 canh tré khac. v6i ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh d6 choi voi
ban
- Thuc hién mot s6 - Thuc hién yéu
yéu cdu ciia ngudi C?‘}l qu gian cua
16n. gido vién ’
68 | 24-36 - Thuc hién mot sO
quy dinh don gian
trong sinh hoat & 1=>10
nhom/16p nhu: xép
hang cho dén luot,
dé d6 choi vao noi
quy dinh.
- Thich nghe hat va | - Nghe hat, hat va | - Nghe hat, nghe
69 | 18-24 van dong theo nhac van dong don gian | nhac, ng:ghe ejlm
(dam chan, l5c I, theo nhac ‘;Illlanh cda cac nhac
Vo tay...). Hat theo va tap
van dong don gian
theo nhac.
1=>10
- Biét hat va van - Nghe hat,
dong don gian theo nghe nhac voi
mot vai bai hat / cac giai di¢u
70 | 24.3¢ | ban nhac quen khac nhau; nghe

thudc.

am thanh cua
cac nhac cu.




- Hat va tap van
dong don gian
theo nhac.

71 | 18-24 | - Thich v€, xem
tranh.
- Thich t6 mau, V¢,
nan, xe, xép hinh,
72 | 24-36

xem tranh (cam bt
di mau, vé ngué¢ch
ngoac).

- Tré thich xem
tranh

- Tap cam but vé.

- V@ cac duong
nét khac nhau,
di mau, nan, xé,
v0, xép hinh.

1=>10

II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE

Thoi gian

TT Chu dé

Chu dé nhanh

=

]
> &>y
=

LZ hoi

Diéu
chinh

1 | Truong

Kham pha truong cua bé

—




3 Tuan (T Mam non Bé va céc ban trong 16p 1
ngay: 15/09- s6 2 Na
03/10/2025) Tong Co6 gido va nhirng hoat
dong & truong
Bé vui don tét Trung
4 Tuan (Tt Do dung d6 | Thu
ngay 06/10- choi cia bé | Do dung cia bé Tét Trung Thu
31/10/2025) 2 | -TétTrung | Bé véi d6 choi yéu thich
Thu Bé v6i d6 choi yéu thich
4 Tuan (ttr Bé 1a ai 1
03/11 dén Ban than - [Cq thé ky diéu cua bé 1| Ngay nha gido
28/11/2025) 3 | Ngay hoi Noav hoi cia cb 2ia 1 Viét Nam
cua c0 gido £ay 1101 cua €o glao 20/11
Trang phuc cua bé 1
Me cua bé 1
3 Tuan (tir Me vagia | Nhiing nguoi than yéu 1
01/12 dén dinh than | trong gia dinh cua bé
19/12/2025) 4 |yéucuabé | Do dung trong gia dinh 1
bé
Nhitng nguoi ban nho - Ngay thanh
4 Tuan (tur Nhitng con | Con vét nudi trong gia lap quén doi
22/ 12/2025 vat dang dinh ND ’Viét Nam
dén yéu Con vt sdng dudi nude 1 — Tét Mong
16/01/2026) 5
Nhimng con vt song 1
trong rung
Cay va B¢ yéu cay xanh
3 Tuan (,ttr nhitng bong | Vuon rau cua bé
19/01 dén hoa dep Nhirng bong hoa dep
06/02/2026) | ©
4 Tuan (Tir Ngay tét Muia xuan dén roi 1 Tét nguyén dan
09/02 dén 7 | vuive- Bé vui don tét 1 | -Ngay 8/3
13/03/2026) Ngay hoi —
/3 Ngay hoi 8/3 1
B¢ yéu mua xuan 1
Bé di khap | PTGT duong b 1
4 Tuan (tir noi bang PT [ pTGT duong bd 1
ngay 16/03 gi
dén 8 PTGT dudng thuy 1
10/04/2026) PTGT duong hang 1
khong
DAu hiéu mua hé 1
3 Tuén (tir Bé yéu mua | Sy ky diéu cia mua hé 1
13/04 dén 9 |he Mua he that vui 1
08/05/2026) Tuan 6n 1
3 Tun (tir 10 Bé 1én mau gido 1




11/05 dén Bé 1én mau | Lop mau gido co gi hay 1 - Tong két
29/05/2026) gido nam hoc
Kham phé 16p hoc cua 1
bé

Ngay 08 thang 09 nam 2025
GIAO VIEN

Vi Thi Nho Lo Thi Loan
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